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     La Red de Adicciones se compone de:  

Unidad de Atención a las Adicciones Dra Rosa Torres Martinez –             

UAA Lanzarote 

Unidad Semirresidencial de Atención a las Adicciones Zonzamas –       

USAA Zonzamas 

Unidad Residencial de Atención a las Adicciones Zonzamas-                  

URAA Zonzamas 

        La UAA es el eje centralizador de los recursos en materia de 

adicciones a nivel insular y derivador al resto de Centros. Los programas 

que se llevan a cabo son: 

        1) Programas con finalidad terapeútica 

  Programa Libre de Drogas   

  Programa de Sustitutivos Opiáceos 

  Programa de Menores  

 Programa Especifico de la Mujer 

 Programa de Ludopatia 

        Introducción 

2023 
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       2) Programa con finalidad preventiva 

 Programa de Prevención en Adicciones 

      3) Programas  de objetivo reinsertativo 

 Programa de Incorporación Social 

 Programa de Intervención Juridica  

      4) Programas cuya principal finalidad es deshabituadora 

 Programa de Centro de Dia (USAA Zonzamas) 

 Programa de Comunidad Terapeútica (URAA Zonzamas) 

      

      

 

 

 

 

 

2023 
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Nº de mujeres atendidas en el Programa de la Mujer 

 

 

                                  

Demandas de tratamiento   671 

               

 

 

 

 

      

 

 

 

 

                                                                                

 

 

                                                                          

Por 1ª vez       252 

Reinicios        419 

2023 

     31 

  Usuarios totales del Programa de Sustitutivos de Opiáceos      301 

   Usuarios en cumplimiento alternativo de condena  

    81 Usuarios menores atendidos 

    117 

   Datos generales 

         Usuarios atendidos en centros de deshabituación 

Unidad Residencial de 
Atención a las Adicciones 

Zonzamas 

Unidad Semiresidencial de 
Atención a las Adicciones 

Zonzamas 

 74  52 

 Laboratorio: nº de usuarios que dejaron muestras de orina    1042 
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Alcohol; 195

Comportame
ntales; 8

Cannabis; 111Ludopatia; 26

Cocaina; 255

Opioideos  51

Anfetaminas; 
5

Benzos; 11

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sustancias Usuarios 

Alcohol 153 

Alcohol+juego 2 

Alcohol+cocaína 40 

 195 

Cannabis 101 

Cannabis+cocaína 8 

Cannabis+benzos 2 

 111 

Cocaína 203 

Cocaina+benzos 2 

Cocaína+juego 2 

Crack 48 

 255 

Anfetaminas 5 

  

Policonsumo 5 

Comportamientos Usuarios 

Juego 26 

Internet 2 

Movil 3 

Compras 1 

Sexo 2 

Heroína 51 

Metadona 2 

Fentanilo 1 

  

Benzodiacepinas 11 

2023 

       Datos generales 

               Demandas de tratamiento: problemas adictivos 

2023 
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   252 

    Adultos 206 

    Menores   46 

Programa 
Libre Drogas 

Programa 
Sustitutivos 

Opiaceos 

Programa 
de Menores 

Programa 
Especifico  

Mujer 

Programa de 
Juego 

126 12 46 65 21 

Por iniciativa Propia  143 

Iniciativa Familiar 41 

Derivación médica 39 

Servicios Sociales 9 

Derivación abogado 4 

Otros 16 

De 11-15 años 12 

De16-19 años 28 

De 20- 29años 39 

De 30-39años 65 

De 40-49años 68 

De 50-59años 28 

>60 años 11 

UAA Lanzarote  

  Incluidos en los programas terapéuticos  

    Pacientes Nuevos  
                   

2023 

      Con acceso al Centro.- 

     Grupo de edades 
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Alcohol  78 

Anfetaminas 2 

Benzodiacepinas 4 

Cannabis 55 

Cocaina 64 

Crack 7 

Heroína 13 

Otros opiodes:  

                Fentanilo 2 

Comportamentales:  

                  Movil 2 

                  Internet 2 

                  Sexo 2 

                  Compras 1 

Juego 19 

>10 8 

11-15 años 83 

16-19años 85 

20-29 años 48 

30 a 39 13 

40 a 49 3 

50-59 4 

>60 6 

Lanzarote 80 

Penisula 55 

Extranjero 81 

Otras Islas Canarias 34 

         Nuevos usuarios: problema adictivos.- 

2023 

   UAA Lanzarote 

          Pacientes nuevos 

         Edad de inicio  problema  adictivo 

         Procedencia 

Colombia                   26  
Marruecos                 11 
Alemania                     7 
Rep Dominicana        4 
Uruguay, ,Italia, Venezuela , Inglaterra, Cuba 3 

Andalucia            16 
Madrid                10 
Galicia                   6 
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Trabajo estable  112 

Autonomo 8 

Baja medica 20 

Pensionista  11 

Desempleo con 
prestación 15 

Desempleo sin 
prestación 48 

Estudiantes 28 

Desconocido 5 

Nada 5 

Estudios 1º 27 

Sin finalizar Estudios 1º 36 

Bachiller 87 

FP, Modulo 37 

Estudios superiores 20 

No consta 28 

Otros 17 

Padres 33 

Hermanos 12 

Ambos 5 

Otros 14 

Separacion propia 43 

Victima de violencia de  
genero o intrafamiliar* 30 

Intento de autolisis * 22 

Separacion de padres 62 

2023 

         Antecedente de 
consumo en familiares 

    Datos laborales 

Formacion academica 

             ______________Vulnerabilidad______________ 

         *alguna vez en la vida 

           * alguna vez en la vida 
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            Programa  Sustitutivos Opiáceos 

 

        Se definen los programas de Mantenimiento con Sustitutivos Opiáceos 

como aquellos tratamientos que utilizando un derivado opiáceo ,en 

dosificación diaria y bajo supervisión médica , reducen el sindrome de 

abstinencia y la necesidad de consumir heroína . * 

        

                                 Usuarios totales 301 

Salida total  4076,226 gr  de clorhidrato de metadona    

para un total de  89718  unidosis  

 

                           La media de dispensación fue de 246 usuarios/ mes .  

                                 De los que 231 corresponderian a la UAA y  

                                                       15 al Centro Penitenciario 

                                Usuarios en multidosis 130 

                              

 

 

 

 

 

2023 

             Comenzaron  74 usuarios:  

                                                        -56 reingresos  

                                                        -18  nuevos  

           * En los últimos años en el Programa de metadona se están incluyendo también  usuarios con 

abuso de otros opioides  (fentanilo,dolantina,tramadol..) 

UAA Lanzarote  
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     PSO  
 

 

            

  

 

                 

                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

     

                            

 

                                        

   

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Larga Hª de consumo 32 

Patología Orgánica Grave 5 

Patología Psiquiatrica 1 

Traslado 25 

Otros 5 

Traslado de  prisión 5 

Abandono 31 

Alta terapeútica 7 

Alta voluntaria 1 

Ingreso en prisión 12 

Ingreso en Hospital 0 

Traslados 26 

Decesos 8 

   Movimiento asistencial :                            85 

Criterios de inclusion nuevos usuarios .-             74 

 2023 

UAA Lanzarote  
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        Durante 2023 el servicio de Farmacia- Laboratorio de la UAA ha 

realizado un minucioso cribado en los usuarios del programa que aun se 

continua.La intención es descubrir los posibles VHC positivos y en 

colaboración con el Servicio de Digestivo del Hospital Dr Jose Molina 

Orosa proporcionarle y acercarle el tratamiento a nuestro dispositivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

  PSO 

   Programa de microeliminacion de Hepatitis C en población adicta 

             Población cribada : 179 usuarios  

                                 -con tratamiento previo a nivel hospitalario              14 

                                 -con tratamiento en Centro Penitenciario                    3 

                                - con seguimiento en Hospital coinfeccion VIH           19 

                                -con seguimiento en Hospital por otras causas          16 

                                -VHC negativos        26 

                                -VHC positivos con carga viral negativa                        10 

                                                          VHC positivos  

                                   que recibieron su tratamiento en la UAA               19 

 

                                 -Sin análisis y posibles receptores de tratamiento   51     

                          

  

UAA Lanzarote  
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                Intervención Jurídica 

El Departamento jurídico asesora, tramita y resuelve toda la problemática 

jurídica derivada del consumo de drogas,  

 

       Total Usuarios atendidos:                              153                         

 

                                     

     

      

       Total Consultas:                                             321 

 

                                          

 

                        

 

   

    Cumplimientos alternativos de Condena  

           Nº total usuarios:  31 

     Desde Juzgados:( art. 80.5 C.P -suspensión condena-): 30 

              Desde Instituciones Penitenciarias (art. 182, 100.2, 82.1 R.P. 

3ºgrado, libertad condicional): 1 

 

 

Reinicios 127 

Nuevos 26 

Penales 270 

Administrativas 35 

Civiles 15 

Laborales 1 

2023 

UAA Lanzarote  
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Número total Movimientos- Rotaciones en los centros: 35 

 

 

   

 

 

-Incidencias (abandonos, exclusiones, bajas por 

incumplimiento   objetivos ..):                              9 

 

-Finalizaciones ( remisión suspensión pena, fin tratamiento,  

libertad definitiva..):                                                6 

   

  Sanciones Administrativas 

          - Usuarios antiguos que continuaron el cumplimiento: 5 

  -Nuevas solicitudes:                                                            4 

    

     Menores en cumplimiento de Medidas judiciales en la UAA:  

                                                                                                         21 

        

      Expedientes juridicos nuevos en 2023:  

                                                                                                          26  

 

                

URAA 5 

USAA 1 

UAA 29 

2023 

Intervención  
Juridica 

  

UAA Lanzarote  
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                      Incorporación Social 
 
 

Durante el año 2023 el número total de usuarios atendidos en el 

programa de reinserción social ascendió a 34 de los cuales 19  ya se 

encontraban en el programa desde 2022 y  15  fueron usuarios nuevos 

 

 

     Acceso al programa.- 

               18   usuarios a la finalización del Programa en URAD                  

               10  usuarios a la finalización del Programa en USAD                 

     5   desde la UAD                                                                     

                1 paciente que acceden derivado desde el Juzgado de Vigilancia 

Penitenciaria o directamente desde Instituciones Penitenciarias            

          

 

 

 

 

 

 

2023 

UAA Lanzarote  
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          Situación laboro-ocupacional.- 

 

 

 

 

 

          

 
 
 
                                      
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 
Activos laboralmente 19 

 
Desempleados 14 

 
Pensionistas 1 

 
Altas terapeúticas 6 

 
Abandonos 6 

Recaidas 6 

Continuan en programa 16 

  

Movimiento Asistencial.- 

2023 

Incorporacion 
Social 

UAA Lanzarote  



Red de Adicciones Lanzarote  17 
 

 

 

 

                         Servicio de Menores 

    Durante 2023 se han atendido en el recurso a un total de 81 usuarios/as  

                 Historias Clínicas nuevas abiertas:                                      46 

                 Reinicios de pacientes ya historiados:                                26 

                 Usuarios que venían siendo atendidos del año 2022:         9 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑOS 
Total Hª C 

Nuevas 
HªC Nuevas 
de menores 

% menores 

2018 268 83 30,90% 

2019 287 91 31,70% 

2020 258 61 23,64% 

2021 248 65 26,20% 

2022 235 54 22,97% 

2023 252 46 18,25% 

Varones 55 

Mujeres 26 

2023 

    Sexo 
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Tipo de adiccion.-          

                                           

          

 

 

 

 

 

 

 

                

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

Cannabis(THC) 44 

Alcohol 2 

Cocaina 5 

THC+benzodiacepinas  3 

THC+Cocaina 3 

Alcohol+cocaina 2 

Policonsumo (3 o > sustancias 
La mas común (THC ,coc ,bzd) 14 

Comportamentales 6 

Iniciativa propia 36 

Iniciativa familiar 12 

Medidas Judiciales 11 

Servicio Canario de Salud 5 

Centro MENA 8 

Sancion Administrativa 4 

Centros educativos 2 

Servicios Sociales 3 

2023 

Servicio de 
Menores 

    Acceso al servicio 

UAA Lanzarote  
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11 años 1 

13 años 2 

14 años 7 

15 años 6 

16 años 17 

17 años 16 

18 años 10 

19 años 9 

20 años 7 

                   >21 años 6 

A los 11 años 8 

12 años 5 

13 años 16 

14 años 20 

15 años 15 

16 años 9 

17 años 7 

18 años 1 

Lanzarote 45 

Otras Islas 
Canarias 6 

Peninsula 5 

Extranjero 25 

2023 

Servicio de 
Menores 

    Edad acceso al Centro 

Edad inicio adicción de sustancias  
Procedencia 

UAA Lanzarote  
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                              Prevención en Adicciones 
 

     En marzo de 2023 se creó la  Mesa Insular de Trabajo en Prevención de 

población Infanto-Juvenil con el objetivo de aunar fuerzas en materia de 

Prevención .Además de las  reuniones de coordinación habituales con 

diferentes técnicos/as de servicios sociales, Centros educativos, Servicio 

Canario de salud y Cuerpos y Fuerzas de Seguridad el Estado, se decide 

que es importante analizar lo que se estaba realizando por cada Servicio y 

hacía donde debemos encaminar nuestras actuaciones  

      Esta Mesa se formó con  representantes de 

-Educación. ( Directora Insular,  representante del CEP) 

-Area de Juventud del Cabildo 

-Area de Educación del Cabildo 

-Técnicos/as municipal de Servicios Sociales de cada ayuntamiento 

de la isla. 

-Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado. 

-Servicio Canario de Salud 

-Técnicos/as de UAA Dra. Rosa Torres Martínez 

-Técnico Area de la Mujer del Cabildo 

-Técnica Centro Semiabierto de Cumplimiento  de Medidas Judiciales 

 

2023 

UAA Lanzarote  
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Dicha Mesa surgió como necesidad de coordinar las actuaciones que 

desde los diferentes ámbitos, se están haciendo en relación a la 

Prevención de Adicciones y la intención es seguir realizando encuentros 

durante el 2024 

     Se han llevado a cabo las siguientes reuniones: 

     22 marzo 2023  Reunión inicial de la Mesa, en la que todos los actores 

del ámbito insular relacionados con la prevención en adolescentes nos 

conocieramos . Se establecen los objetivos de la misma y se conocen las 

realidades y necesidades de cada servicio 

     03 mayo 2023 y  28 mayo 2023 Se van perfilando estrategias posibles 

de trabajo  

      23 octubre 2023 Formación en Habilidades para la Vida de la 

Fundación EDEX en la que participan  los integrantes de la Mesa.   

 

 

 

 

 

 

 

Otras acciones de coordinación 

        -Con la  Comunidad Educativa, con los/as docentes que desarrollan 

los programas, equipo de orientación y con la directiva del centro.  

                17 enero 2023  Reunión con Vicedirectores de Educacion 

UAA Lanzarote  

Prevención 

  2023 
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    Además habitualmente participamos en las diferentes reuniones con los 

Vicedirectores que el Area de Cultura del Cabildo convoca a lo largo del 

curso escolar .Siempre existe coordinación teléfonica o por correo 

electrónico.  

       -Con el CEP de Lanzarote   

      

     -Con los Ayuntamientos . Sobretodo con sus Trabajadoras Sociales, 

tenemos al menos una reunión al año, en los municipios de menos de 

20.000 habitantes.  El contacto con los técnicos/as es continuo, 

produciéndose a través de correo, teléfono corporativo o whatsapp.  

     - Asociaciones que trabajan con la infancia y la familia    

   

                                05 julio 2023    Reunión Opción3 

 

     -La coordinación con la Consejería de Educación del Cabildo es 

también fluida. Todos los años nos envían las fechas de reunión con los 

centros educativos para participar de las mismas..De igual modo nos 

informan de las diferentes actividades que van a llevar a cabo.  

 

  -Con los Cuerpos y Fuerza de Seguridad del Estado, en este caso 

Guardia Civil, nos reunimos al menos 2 veces al año. Aunque la 

coordinación es constante. 

      

  2023 

Prevención 

UAA Lanzarote  
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 -Servicio Canario de Salud, existe coordinación con el grupo de 

enfermeria que lleva a cabo  programa de salud en los  centros educativos. 

 

                                     25 enero 2023 Reunión Eje de Salud 

 Programa de Prevención en el ámbito educativo.  

     

                                        Programa La Aventura de la Vida 

 
 A los centros de Primaria, Virgen de Los Volcanes y Guiguan de 

Mancha Blanca del municipio de Tinajo, se les oferta para el curso escolar 

2023/ 24 aplicar en el 2º y 3º ciclo de primaria un programa denominado 

La Aventura de  La Vida,   que trabaja los factores de protección frente a 

las adicciones. 

Junto con los programas se les ofertó asesoramiento, inicial y continuo, 

sobre los programas, convirtiéndonos en un apoyo en dicho proceso. En el 

mes de Octubre los días 9 (colegio Guiguan 15:30 a 17:30h) y 10  (colegio 

Virgen de Los Volcanes en horario de mañana)  se lleva a cabo la 

formación   presencial de los/as docentes por parte de uno/a de los/as 

responsables del programa. Se les entregó el material y se les asesoró 

sobre su uso.  Dicho ponente les ofertó la posibilidad de  mantener una 

comunicación continúa con los profesionales encargados del material y su 

aplicación.   

  2023 

Prevención 

UAA Lanzarote  
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     Además este programa se hace extensible a las familias, existiendo 

un cuadernillo para ellos en el que se les asesora sobre hábitos 

saludables y ofertándoles  talleres dinámicos y participativos. 

 

 Charlas destinadas a Secundaria.- 

 

IES PLAYA HONDA ( del 06 al 09 de febrero) 

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves 
 

8:55-9:50 1º Bachiller 3ºESO C 3ºESO B 3ºESO A 
 

9:50-10:45 
 

4ºESO C 2º bachiller A 
y B 

2º FPB 1º PMAR 

11:15-12:10 
 

1º FPB 3ºESO D y E 4ºESO B 4º ESO A 

12:10-13:05    1ª Bachiller A 

 

                                                                                Total alumnos: 274                                                                                                                        

  IES TINAJO (14,15 Y 16 febrero) 

14 de febrero                                                                   

Hora 
 

Curso 

8:55-9:50 
 

1º Bachiller B 

9:50-10:45 
 

1º Bachiller A 

11:15-12:10 
 

1º Bachiller C 

 

 

Hora 
 

Curso 

8:55-9:50 
 

3º ESO A 

11:15-12:10 
 

3º ESO B 

12:12-13:05 
 

3º ESO C 

15 de febrero 

Prevención 

UAA Lanzarote  

2023 
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IES HARIA (17 enero) 

 

 

 

16 febrero 

Hora 
 

Curso 

8:55-9:50 
 

4º ESO B 

9:50-10:45 
 

4º ESO A 

11:15-12:10 
 

4º ESO C 

12:10-13:05 
 

3º ESO D 

                             Total alumnos: 210 

                             

IES BLAS CABRERA  (07 marzo)  (Prevención indicada) 

Hora 
 

Curso 

17:00-18:30 FPB de peluquería y 
automoción 

 

                                                Total de alumnos: 23 

CEO PLAYA BLANCA (11 MAYO) 

Hora Curso 

8:55-9:50 
 

3º ESO A 

9:50-10:45 
 

3º ESO B y C 

11:15-12:10 
 

4º ESO B 

12:10-13:05 
 

4º ESO A y C 

                                       Total de alumnos: 163 

El número total de alumnos/as que se han beneficiado de las charlas 

han sido  726 

 

Hora Curso 
8:55-9:50 

 
FPB Informática 

9:50-10:45 3º ESO B 
 

11:15-12:10 
 

3º ESO A y 1º 
PDC 

2023 

Total de alumnos: 65 

  Prevención 

UAA Lanzarote  
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    Otros  

       ANÁLISIS DE LA REALIDAD DE LOS JOVENES DE LOS MUNICIPIOS DE 

MENOS DE 20.000 HABITANTES REALIZADO . Cuestionario . localización de 

zonas de consumo y planteamiento de alternativas de ocio 

    OBJETIVO Obtener información de forma holística e integral de los 

diferentes municipios de menos de 20.000 habitantes de la isla de 

Lanzarote, que permita conocer aquellos problemas y necesidades que 

pudieran condicionar la calidad de vida y bienestar general de la población 

joven. Tágora Estudios e Intervención Social ha sido la encargada  de llevar 

a cabo el estudio. 

Una primera fase se lleva a cabo una reunión el día 29 de 

septiembre con los/as técnicos/as del Cabildo, formado por la técnica de 

Prevención de Adicciones, el Coordinador de la Unidad y dos técnicos de 

Centro de Datos del Cabildo. Por parte de la empresa Tágora vienen 2 

profesionales.  En dicha reunión, se aborda: 

-En que consiste el proyecto y cuáles son los objetivos. 

-Las herramientas e instrumentos necesarios  para llevar a cabo la 

encuesta, los/as destinatarios/as de la misma. Desde la UAA se les aporta 

los contactos de los Vicedirectores de los centros de secundaria, para 

concertar las fechas para aplicar los cuestionarios. 

-Establecer las reuniones con los/as técnicos/as municipales, las 

entrevistas con los agentes claves y análisis de los recursos, equipamientos  

 

2023 

Prevención 

UAA Lanzarote  
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y servicios con que cuenta cada municipio. Se les aporta los 

contactos de  los/as de los técnicos/as municipales para concertar las 

fechas. 

 

En la segunda fase, los responsables de ejecutar el proyecto, 

elaboran el cuestionario bajo la supervisión de los técnicos/as del Cabildo 

de Base de Datos. Se establecen las fechas con los centros y se pasan los 

cuestionarios a los alumnos.De igual modo, se establece un guion para las 

entrevistas que se realizarán a los agentes sociales y población de cada 

municipio.Tanto el cuestionario como la encuesta, fue valorada por parte 

de los técnicos/as del Centro  de Datos del Cabildo, como por los 

responsables del proyecto.Siempre se ha mantenido un contacto continuo 

con la empresa por medio de correo y teléfono. 

   

Fase Detección de necesidades y presentación de conclusiones 

Una vez recabada la información, se elabora un informe con las 

conclusiones. Previo a su entrega definitiva, se lleva a cabo una reunión el 

01/12/23  con todos los participantes del proyecto, en la que se nos 

presentan los resultados. 

Tras la misma y dar el visto bueno, se entrega el estudio.   

 

 

 

 

 

UAA Lanzarote  

Prevención 

2023 
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Programa de Prevención en el ámbito comunitario   

Participación de la Jornada Salud Mental y Juventud organizado por el IES 

Costa Teguise, con la Charla Consumo y Salud Mental, realizada el 13 de 

marzo en el IES y otros 2 talleres  en Arrecife de Prevencion de las 

Adicciones comportamentales y Salud Emocional infanto-juvenil en 

Arrecife 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UAA Lanzarote  

Prevención 

  2023 
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FORMACIÓN EN TECNOADICCIONES DIRIGIDO PROFESIONALES Y 

POBLACIÓN GENERAL de la Fundacion Adsis 

Acciones con Personal técnico: 

Título: Detección e intervención precoz en tecnoadicciones 
Contenidos:  
     Criterios de detección de las adicciones comportamentales 

mediadas por la tecnología: trastorno por videojuego, uso compulsivo de 
internet (redes sociales e internet) y juego patológico. 
                Tips para intervenir precozmente ante indicadores de riesgo 
adictivo a conductas mediadas por la tecnología. 
      
Acciones para familias: 

Título: Prevención de Tecnoadicciones y otros Riesgos TICs 
Contenidos:  

Definición de conductas problema relacionadas con los riesgos 
de las adicciones comportamentales mediadas por la tecnología: 
trastorno por videojuego, uso compulsivo de internet (redes sociales 
e internet) y juego patológico. Y otros riesgos como sexting, 
grooming, ciberacoso, phubing, etc. 

-Tips para acompañar en familia el uso saludable de las TICs. 

-Controles parentales en niños y cómo gestionar los 
problemas con la tecnología en la adolescencia en familia. 

 

Municipio San Bartolomé: 

Acciones con familias:  en noviembre en horario de 17:00 a 19:00h en el 
colegio Ajei de San Bartolomé. A esta formación acude un grupo de 5 
familias que muestran mucho interés y elevada participación. 

UAA Lanzarote  

Prevención 

2023 
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Acciones con personal técnico: se celebra en diciembre en horario de 9:00 
a 13:00h en las dependencias municipales de Servicios Sociales de Playa 
Honda. En estos dos días de formación participan 13 profesionales que 
muestran elevado conocimiento en cuanto a redes y usos TIC, y que 
valoran muy positivamente haber recibido los criterios de detección que 
les permitan detectar situaciones de riesgo adictivos mediados por las 
tecnologías. La acción formativa es valorada positivamente, sobre todo los 
contenidos ofertados y plantean necesidad de seguirse formando y 
profundizando en estas cuestiones. 

Municipio San de Tinajo: 

Acciones con personal técnico: se celebraba también en  diciembre en 
horario de 16:00 a 20:00 h. en el IES Tinajo. Se da una asistencia de 21 
personas entre personal del centro educativo y personal de juventud del 
propio ayuntamiento. Las personas asistentes se muestran muy 
participativas y colaboradoras, valoran al igual que en el otro municipio los 
contenidos ofertados y plantean necesidad de seguirse formando y 
profundizando en estas cuestiones. 
Acciones con familias: se celebraba en horario de 18:00 a 19:30 horas en 
el local Social de Tinajo. Participa un total de 8 familias. Se da una buena 
participación y las personas asistentes muestran interés y plantean dudas y 
situaciones de su vida cotidiana. 

Municipio de Yaiza 

Acciones con familias: en horario de 17:00 a 18:15h en el Centro Cultural 
Benito Pérez Armas de Yaiza. A esta formación acude un grupo de 6 
familias que muestran mucho interés y participación. 

Acciones con personal técnico: lunes en horario de 9:00 a 13:00h en el 
Centro Cultural Benito Pérez Armas de Yaiza. Participan 12 profesionales 
que muestran elevado interés y conocimiento en cuanto a redes y usos 
TIC. La acción formativa es valorada positivamente, en lo referente a la 
detección de sintomatología asociada a las adicciones comportamentales. 

 

Prevención 

UAA Lanzarote  

2023 
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           Programa específico de la Mujer 
 
 
 
                                            

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Iniciativa Propia 27 53% 

Iniciativa Familiar 7 14% 

Servicios juridicos 1 2% 

Servicios Sociales 5 10% 

Derivacion médica 11 21% 

Alcohol  31,6% 

Cannabis 17% 

Cocaina 22,2% 

Crack 13% 

Otras 16,8 

 2023 

Acceso al Centro.- 

117 usuarias en total 

51 pacientes nuevas  

Adicción 

UAA Lanzarote  

       Se destaca como en años anteriores que la  droga principal de consumo el alcohol. Cabe 

destacar que en 2023 la segunda droga por la que más se solicita tratamiento es la cocaína . 

Elevándose el numero de usuarias consumidoras de crack 13% (dato relevante). El consumo 

de cannabis ha pasado al 17%, siendo hasta el año pasado la segunda droga principal. 

 

      En relación a  ludopatía ,no muy frecuentes en el género femenino,solo una mujer ha solicitad 

tratamiento.  

 

76 reinicios en el programa  

Un 15% de las historias 

nuevas de la Unidad de 

este año son mujeres  
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Situacion laboral activa 13 25% 

Desempleadas sin prestación 13 25% 

Desempleadas con cobertura 5 10% 

Trabajos esporádicos  5 10% 

Baja medica 11 21% 

Otros  8% 

Soltera 45% 

Separada/divorciada 8% 

Con pareja/casada 45% 

Viuda 2% 

Victimas de 
violencia de genero 

49 41% 

  2023 

Perfil laboral.- 

              Otro dato significativo es el nivel de apoyo con el que cuentan durante el proceso 

terapéutico, 33 mujeres cuentan con una red de apoyo estable (65%), 13 mujeres solo 

cuentan con “vínculos frágiles” 25% y 5 mujeres carecen totalmente de red de apoyo 

(10%). 

 
Del total de todas las mujeres atendidas en 2023 

   Programa de mujer 

UAA Lanzarote  

Estado civil.- 
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                      Programa Ludopatia 
 
 
 
                                            

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

Iniciativa Propia  28 75% 

Iniciativa Familiar 6  

Derivacion médica 3  

Juego online ( tragaperras, 
ruleta,bingo,apuestas deportivas..) 

9 
 

Juego presencial (apuestas 
deportivas/ tragaperras,maq. bingo  

22 59,4% 

Mixta 6 
 

  2023 

Tipo de juego.- 

Acceso al Centro.- 

     19 usuarios nuevos     37 usuarios en total      

UAA Lanzarote  

Destaca la iniciativa propia, por encima 
de las demás, aunque un factor 
determinante para conseguir  la 
abstinencia es contar con el apoyo 
familiar y asistir a las citas con algún 
miembro familiar. (factor de buen 
pronóstico) 

Cerca del 60% de l@s usuari@s de la “RED de Adicciones” con 
Trastorno de Juego muestran preferencia por el JUEGO 
PRESENCIAL;  los motivos son variados:  

-Gran accesibilidad  
-Gran número de locales con Salas de Juego en todas 

partes de la isla. 
-No suelen pedir el DNI, según informan l@s usuari@s. 
-Muchos locales se mantienen abiertos en horario 

nocturno. 
-La mayor parte de cafeterías y bares tienen disponibles 

máquinas tragaperras. 
-Suele generarse un hábito, en cuanto a asistir al mismo 

local entre l@s usuari@s de juego 
 

Tipo de juego 
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Alcohol  6  

Alcohol+ cocaina 10  

Alcohol+cannabis 4  

Sin consumo 17 45,9% 

Trabajo estable 26 70,2% 

Desempleado 3  

Baja medica 6  

Jubilacion 2  

<20 años 2 

De 20 a 29 años 8 

De 30 a 39 años 11 

De 40 a 49 años 10 

De 50 a 59 años 5 

>60 años 1 

  2023 

Consumo de sustancias asociado.- 

Situacion Laboral 

Edad 

   Programa ludopatia 

UAA Lanzarote  

      El mayor porcentaje de usuari@s, están 
recogidos casi al 50% del total en la edad de 
mayor riesgo, comprendida entre los 30 y 50 años 
de edad. 
El contar con disponibilidad económica y 
autonomía facilita el mantenimiento en el juego. 
Los menores de 20 años y los mayores de 60 años 
presentan menos demanda de tratamiento 

      Una característica de los Trastornos de 
Juego es que l@s usuari@s mantienen una 
actividad laboral, mayoritariamente el 70%  
ya que en muchas ocasiones, la 
disponibilidad económica es un factor 
determinante para iniciarse en el juego y 
para mantenerse en el mismo. 
Los trabajos relacionados con la hostelería 
y los que implican un manejo de dinero, 
constituyen factores de riesgo asociados. 

Sobresale un perfil dominante, cerca del 50% de 
l@s usuari@s no consumen sustancias 
perjudiciales. Sin embargo, el uso de alcohol, 
cocaína y en ocasiones cannabis aparecen de 
forma significativa en el resto de l@s usuari@s; 
constituyendo otro factor de riesgo, en cuanto a la 
adherencia al tratamiento o a la recaída y de peor 
pronóstico 
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< 1 año 2 

De 2 a 6 años 9 

De 7 a 11 años 9 

De 12 a 16 años 8 

>17 años 9 

Ansiedad-depresión 15 40% 

Solo 1 tipo de juego 
Tragaperras o Apuesta 

deportiva serian las mas 
usadas 

26 

+ 1 tipo de juego 
Se añade Tragaperra o 

ruleta  
9 

+ 2 tipo de juego 

Las mas frecuentes 
serian 

Tragaperra,ruleta,maqui
na bingo 

2 

2023 

   Programa ludopatia 

Antigüedad de juego previo hasta el comienzo de tratamiento 

Patología mental asociada 

Acumulación adictiva 

UAA Lanzarote  

Llama la atención, que las demandas 
de tratamiento comienzan tras 
continuar más de 2 años de juego. 
Coincide con que el problema se va 
agravando; y aparecen las 
consecuencias: deterioro familiar, 
deudas, solicitud de préstamos, 
pérdida de control, aumento de la 
frecuencia de juego, pérdida de 
interés... 

Un porcentaje significativo del 40% de l@s 
usuari@s con Trastorno de Juego 
presentan sintomatología de “Tratamiento 
de Ansiedad y Depresión”, lo que es 
coherente con la gravedad del trastorno y 
como afecta al funcionamiento de la 
persona. 

L@s usuari@s muestran un 
preferencia significativa en 
un 70% solo por un tipo de 
juego. 
L@s jugador@s se inclinan 
mayoritariamente por la 
Ruleta Presencial en un 27% 
y por la Tragaperra 
Presencial un 21%. 
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               Servicio de Farmacia-Laboratorio 
                            
     

                                    Tratamientos médicos realizados .  
                           Unidosis de medicamentos dispensados 
 
 

 
 
 
   
 
                                                           
 
 
 
 

 Tratamientos Unidosis 

Enero 560 26088 

Febrero 550 26038 

Marzo 607 26969 

Abril 551 22650 

Mayo 619 26690 

Junio 596 26195 

Julio 603 26768 

Agosto 548 23372 

Septiembre 596 24772 

Octubre 689 25951 

Noviembre 616 25140 

Diciembre 542 22944 

   

2023 

UAA Lanzarote  
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                                          Peticiones analiticas 

Servicio Pacientes Peticiones 

Unidad de Atencion a las Adicciones Lanzarote 17 21 

Centro Penitenciario 1 1 

Seguimiento judicial 36 80 

Menores-jovenes 117 716 

Reinserción 42 301 

Sanción administrativa 0 0 

Programa Libre de Drogas (PLD) 525 4800 

PLD+Servcio Juridico(SJ) 2 2 

Reinsercion (R)+SJ 1 1 

Servicios Sociales 0 0 

R+Centro Penitenciario(CP) 1 2 

PLD+ sanción administrativa 0 0 

UResidencial AA 76 1063 

Programa Sustitutivos Opiaceos 103 455 

Otros Servicios 67 147 

USemiresidencialAA 54 1205 

    

Totales 1042 8794 
    

                             Metabolito Muestras   

Anfetaminas 804  

Benzodiacepinas 1270  

Cocaína 7493  

Etilglucurónido 7551  

Etanol 4482  

Metadona 322  

Opiáceos 1942  

Cannabis 5956  

    

Totales 29820  

2023 

LABORATORIO 

UAA Lanzarote  
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Pacientes en 
dispensación 

    

 Dispensacion  
UAA 

Centro 
Penitenciario TOTAL 

Enero 238 17 255 

Febrero 235 17 252 

Marzo 233 16 249 

Abril 232 13 245 

Mayo 236 13 249 

Junio 233 13 246 

Julio 228 13 241 

Agosto 227 13 240 

Septiembre 229 14 243 

Octubre 233 15 248 

Noviembre 227 15 242 

Diciembre 223 17 240 

      

Media pacientes en 
dispensacion 231 15 246 

2023 

   DISPENSARIO     

UAA Lanzarote  
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                                                USAA ZONZAMAS 

 
   Durante el año 2023 se atendieron un total de 52 usuarios 

17  usuarios/as nuevos 

11  usuarios/as antiguos 

24 usuarios procedentes del 2022  

    Distribuidos en los siguientes Programas.- 

  

           

 

 

 

 

Patologia Dual diagnosticos.- 

A) Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos:    5 usuarios 

B) Trastornos relacionados con traumas y factores de stress:    1  usuario 

C) Trastornos depresivos:                                                                10 usuario/as 

D) Trastornos de ansiedad:                                                             11 usuario/as 

E) Trastornos neurocognitivos:                                                        1 usuaria 

F) Trastornos de la personalidad:                                                18 usuario/as 

G) Deterioro obsesivo-compulsivo y trast relacionados              1 usuario 

H) Trastorno del neurodesarrollo:                                                 10 usuarios 

             NOTA: 19 usuarios presentaban adicción a sustancias y comorbilidad con dos o 

más trastornos mentales. 

Programa de Patología Dual 37 

Programa Libre de Drogas 13 

Programa de Apoyo Terapeútico al PSO 0 

Programa Específico de Alcohol 2 

Programa de Recaidas 0 

2023 
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                Centro derivador 

               
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Droga principal.- 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

UAA Dra Rosa Torres Martinez 52 

Centro Penitenciario 0 

Alcohol  17 

Benzodiacepinas 0 

Cannabis 3 

Cocaina 24 

Crack 2 

Heroína 6 

2023 

   USAA Zonzamas 
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                                   Ingresos \ Ocupación mensual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Movimiento Asistencial.- 

 

Altas terapeúticas 7 

Derivacion UAA sin cumplir objetivos 
terapeúticos 

2 

Derivacion otra localidad (Murcia) 1 

Derivacion a URAA Zonzamas 2 

Altas voluntarias 8 

Abandono 9 

Exclusión 1 

Continúan en programa 22 

 

2023 

 Ingresos Ocupación 

Enero 2 26 

Febrero 3 28 

Marzo 3 27 

Abril 1 25 

Mayo 3 25 

Junio 1 25 

Julio 3 24 

Agosto 1 24 

Septiembre 1 24 

Octubre 6 28 

Noviembre 4 28 

Diciembre 1 25 
  

   USAA Zonzamas 
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                    URAA ZONZAMAS 

 

         Durante el año 2023 fueron atendido 74 usuarios , de los que 21 

habían iniciado programa en el año 2022 

                               42 usuarios nuevos 

                               32 usuarios repetidores de programa 

 

 

       Distribuidos en los programas.- 

 

 

 

 

      

 

     

 

 

 

 

 

Programa Libre de Drogas 44 

Programa especifico de alcohol 9 

Programa de Sustitutivos Opiaceos 7 

Programa de Patología Dual 13 

Programa de Recaidas 1 

2023 
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 Centro de derivación.- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                             

 

 

     

UAA  Dra Rosa Torres Martinez  60 

UAD Gran Tarajal 0 

UAD Pto del Rosario 7 

UAD Vecindario 1 

UAD Icod de los Vinos 4 

UAD Galdar 1 

Centro Penitenciario de Lanzarote 1 

Alcohol              22 

Benzodiacepinas   1 

Cannabis               12 

Cocaína                34 

Heroína                5 

Crack                   0 

2023 

    Sustancia principal de consumo.- 

       

 

   URAA Zonzamas 
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Ingresos \ Ocupación mensual 
 

 

                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

                                                                               

 

 

 
         
 
 
 
 
 
 
                          DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE                                      

 Ingresos Ocupacion 

Enero 1 18 

Febrero 7 22 

Marzo 5 22 

Abril 5 22 

Mayo 6 20 

Junio 3 16 

Julio 4 19 

Agosto 4 18 

Septiembre 3 18 

Octubre 7 21 

Noviembre 5 24 

Diciembre 3 20 

  

Altas terapeúticas 19 

Derivacion UAA de referencia 5 

Exclusión 4 

Altas voluntarias 25 

Alta por ingreso en prisión 1 

Continúan en programa 20 
 

2023 

Movimiento asistencial.- 

   URAA Zonzamas 


