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Descripcidn técnica de los trabajos

El Area de Bienestar Social e Inclusion del Cabildo Insular de Lanzarote ha llevado a cabo los trabajos para la realizacion de un
“ESTUDIO Y DIAGNOSTICO DE LAS ADICCIONES DE LOS JOVENES EN LOS MUNICIPIOS DE ARRECIFE, TIAS Y
TEGUISE DE LA ISLA LANZAROTE”.

De acuerdo con los aspectos genéricos planteados por el equipo técnico del Area, se recogen algunos aspectos generales que
se describen a continuacion:

1.- OBJETO

Los trabajos tienen por finalidad establecer determinar un conjunto de actuaciones para elaborar el “ESTUDIO Y
DIAGNOSTICO DE LAS ADICCIONES DE LOS JOVENES EN LOS MUNICIPIOS DE ARRECIFE, TIAS Y TEGUISE DE LA
ISLA LANZAROTFE”

2.- JUSTIFICACION Y ANTECEDENTES

Desde el Equipo de Atencidon Especializado de Menores y Jovenes de la Unidad de Atencidn a las Adicciones “Dra. Rosa Torres
Martinez”, del Area de Derechos Sociales, se ha venido observando que entre las razones por la cuales los jovenes se inician y
se mantienen en el consumo esta la falta de motivacién por participar en actividades regladas u otras ofertas de su entorno
social.

Del mismo modo, de los datos que se extraen de las mesas de coordinacion con los Ayuntamientos, se detecta la existencia de
zonas en estos municipios donde se concentran un elevado niumero de jovenes que no disponen de recursos ni alternativas
para iniciarse en el manejo de todas aquellas situaciones que se generan en la interaccion social con los iguales.

Por todo ello, adquiere especial importancia y relevancia disponer del conocimiento de las distintas realidades de dichos
municipios, como antesala para la programacion de un itinerario u hoja de ruta de futuras intervenciones que nos proporcionen
mayores garantias de éxito al estar basadas en las necesidades reales bajo la dptica de los beneficiarios directos, que son los
jovenes de estos municipios.

El objetivo principal del “ESTUDIO Y DIAGNOSTICO DE LAS ADICCIONES DE LOS JOVENES EN LOS MUNICIPIOS DE
ARRECIFE,TIAS Y TEGUISE DE LA ISLA LANZAROTE?”, consiste en: Obtener informacion de forma holistica e integral de
estos municipios de la isla de Lanzarote, que permita conocer aquellos problemas y necesidades que pudieran condicionar la
calidad de vida y bienestar general de la poblacion joven.



3.- DESCRIPCION DE LOS TRABAJO A REALIZADOS/CARACTERISTICAS TECNICAS

Para realizar, el “ESTUDIO Y DIAGNOSTICO DE LAS ADICCIONES DE LOS JOVENES EN LOS MUNICIPIOS DE
ARRECIFE, TIAS Y TEGUISE DE LA ISLA LANZAROTE” se han llevado a cabo una serie de actividades consistentes en:

1. Realizaciéon de una Encuesta en los centros de Ensefanza de la isla, que recoja los habitos de consumo, percepcion,
informacioén, de los alumnos de 13 a 18 afos (ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos).

2. Elaboracién de un informe para cada uno de los municipios en los que se realizan los trabajos, en el que se realizan
comparativas con otros datos existentes y se valoran algunos aspectos a tener en cuenta.

3. Analisis de recursos comunitarios existentes en dichos municipios y trabajos con agentes clave para analizar algunas
tendencias y definir estrategias de intervencion a diferentes escalas.

4. Deteccion de focos o lugares de consumo de sustancias adictivas en los municipios resefiados.

A.CARACTERISTICAS TECNICAS

A.1 DETALLES TECNICOS DE LA ENCUESTA
Las principales caracteristicas técnicas de la Encuesta son las siguientes:

Ambito poblacional: Jovenes de 13 a 18 afios que cursan estudios de 3° y 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 1° y 2°
de Bachillerato y Ciclos Formativos de Formacion Profesional en los municipios referidos, que serian aproximadamente 4000
alumnos. *El alumnado de 2° de Bachillerato no participa en la encuesta por no encontrarse en los centros educativos en el
momento de la realizacion el trabajo de campo.

Ambito geografico: Se realiza en todos los municipios de Arrecife, Tias y Teguise de Lanzarote.

Ambito temporal: El periodo de recogida de informacion sera aproximadamente entre los dos meses siguientes a la firma del
contrato, realizandose los trabajos durante los meses de mayo y junio.

Tipo de muestreo: Muestreo bietapico por conglomerados. Aplicacion en los centros que accedieron a participar como
unidades de primera etapa y seleccion por cuotas de cursos de las aulas como unidades de segunda etapa. Inclusién en la
muestra de todos los estudiantes de las aulas seleccionadas.

Tamano de la muestra: La muestra minima a aplicar es de 1.200 alumnos, contando con una muestra final de 1.522 jovenes en
los centros de los 3 municipios participantes. El Centro de Datos del Cabildo de Lanzarote facilita la propuesta de estructura de
la muestra y de la encuesta, realizandose leves ajustes sobre la misma.



Margen de error: el error de muestreo maximo para datos generales es de + 2,3 % para el ambito del conjunto de los tres municipios,
en el supuesto de muestreo aleatorio simple con un nivel de confianza del 95,5 % y para p/q=50/50.

Recogida de informacién: Cuestionario an6nimo autoadministrado que se cumplimenta por el propio alumno durante una clase (45
minutos). El cuestionario se realiza de manera digital a través de dispositivos electronicos facilitados por los propios centros o con la
autorizacion al alumnado para la utilizacion de sus dispositivos personales (smartphone, tablet o PC)

El Centro de Datos facilita la propuesta de cuestionario para este estudio, incluyendo indicaciones para la correcta cumplimentacién de
la entrevista (hojas de codigos, etc.). El cuestionario se realiza con la colaboracion del equipo de prevencion de la Red de Adicciones.
Los formatos de cumplimentacion son digitales. Se afiaden al formulario inicial algunos parametros como las bebidas energéticas u otros
indicadores que permitan conocer otros consumos no especificados.

A.2 DETALLES TECNICOS DE LA GUIA DE RECURSOS COMUNITARIOS EN LOS DIFERENTES MUNICIPIOS

Se entrevistan al menos a tres informantes clave relacionados con cada municipio. El formato sera el de entrevista abierta con guion
preestablecido. Se hara analisis de contenido e informe de resultados de las entrevistas realizadas, que se complementara con los
resultados de la Encuesta y el resto de andlisis. Este trabajo se lleva a cabo a través de una sesidén especificamente disefiada para el
trabajo con estos agentes, donde se sistematizan elementos de analisis y reflexién y propuestas de intervencion.

Se invita a estas mesas de trabajo a los cuerpos de seguridad y la policia local desde el ambito local recogiendo andlisis y

propuestas.

Analisis de recursos, equipamientos y servicios usando fuentes secundarias, que se complementara con los Resultados de la Encuesta
y el resto de analisis

A.3 DETECCION DE LOS PRINCIPALES FOCOS O LUGARES PARA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS

Se extraera a través de informantes clave y/o trabajo de campo de deteccion u otro. Se puede presentar descripcion grafica (sombreado
en mapas por ejemplo) de zonas o focos detectados en los nucleos de poblacién pertenecientes a los municipios de Arrecife, Tias y
Teqguise.



Estructura del informe

El presente informe se articula a través de una estructura que se describe a continuacién, una vez que se han
especificado las caracteristicas generales de los trabajos desarrollados:

- Informe redactado para el municipio de Arrecife (consideraciones generales, desarrollo de los trabajos y analisis de
indicadores que se obtienen una vez realizados los cuestionarios). Se recogen en el mismo datos de jévenes
residentes en el municipio.

- Informe redactado para el municipio de Tias (consideraciones generales, desarrollo de los trabajos y analisis de
indicadores que se obtienen una vez realizados los cuestionarios). Se recogen en el mismo datos de jovenes
residentes en el municipio.

- Informe redactado para el municipio de Teguise (consideraciones generales, desarrollo de los trabajos y analisis de
indicadores que se obtienen una vez realizados los cuestionarios). Se recogen en el mismo datos de jovenes
residentes en el municipio.

- Documento en el que se recogen los analisis y propuestas realizados con agentes clave, sistematizando los aspectos
que, de manera genérica, se plantean en los 3 municipios. En el mismo se recogen propuestas de intervencion que
puedan desarrollarse una vez analizada la situacion de partida.

- En otro documento, se detallan los mapas de consumo y recursos comunitarios para poder tener en cuenta posibles
actuaciones a poner en marcha.
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Un instrumento para conocer los habitos
de consumo de la poblacion joven de los
municipios de mas de 20.000 habitantes
de la isla de Lanzarote -Arrecife-

Los trabajos orientados a determinar la situacién con respecto a los
habitos de consumo en jévenes de la isla de Lanzarote a través de un
diagndstico previo, nos permiten conocer algunos indicadores de interés
para determinar el estado actual con respecto a determinados
comportamientos asi como su comparacién con otras cifras mostradas
en otros estudios a nivel nacional. El analisis de los datos facilitados
aporta una valiosa informacién que servira (junto a la puesta en marcha
de mesas de trabajo con diferentes agentes clave) para articular medidas
de intervencidn con poblacion joven con edades fundamentalmente
comprendidas entre los 14 y los 18 afos.

Entre los elementos de los que se ha obtenido informacién durante la
fase previa de diagndstico, se han seleccionado aquellos indicadores
que se consideran de mayor relevancia con el fin de contar con un
informe preliminar que pueda servir como instrumento de reflexion y
trabajo previo.
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Metodologia de los trabajos

El trabajo se ha llevado a cabo a través de encuestas realizadas con poblacién en edad escolar de diferentes centros
ubicados en los municipios con mas de 20.000 habitantes de la isla. El presente documento se centra en aquellos
ubicados en el municipio de Arrecife, donde participan un total de 8 centros escolares con una muestra total de 966
alumnos/as residentes en este municipio. Considerando estos aspectos, el tamano de la muestra aporta unos valores
fiables a la hora de determinar algunos datos incluidos en el estudio.

Se cuenta con un conjunto de datos que aportan un gran numero de indicadores acerca de las situacién actual de este
sector poblacional a través de diferentes bloques de analisis. Estos indicadores, se analizan individualmente con la
finalidad poder realizar un informe previo que posibilite la articulacién de algunos elementos fundamentales con respecto
a la creacion de espacios de reflexién y debate con diferentes agentes clave en el marco la situacién actual asociada a
los habitos de consumo.

En un informe inicial, se muestran de manera genérica aquellos aspectos que presentan una mayor relevancia de cara a
la obtencion de datos preliminares sobre la situacion actual de tal modo que se pueda contar con un punto de partida
destinado a la realizacion de un analisis comunitario para la puesta en marcha de medidas desde diferentes ambitos y
perspectivas.
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Contenido del cuestionario

El cuestionario cuenta con un total cerca de medio centenar de preguntas con diferentes tematicas relativas a los habitos
de consumo entre la poblacién joven. Con respecto a otros estudios previos, se incide en otras formas de consumo
relacionadas con las bebedlas energéticas, uso de internet, videojuegos...

En cuanto a los bloques de contenido, se encuentran los siguientes:

|. Datos genéricos (edad, centro educativo, municipio de residencia, notas, curso escolar...)

lI. Actividades de tiempo libre, salidas nocturnas, acciones de ocio, utilizacién de equipamientos y recursos publicos...

lll. Videojuegos

I\V. Tabaco y cigarrillos electrénicos

V. Alcohol

VI: Tranquilizantes

VIl. Bebidas energéticas
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Contenido del cuestionario (ll)

- VIII. Cannabis.

- |X. Cocaina

- X. Extasis

- Xl. Anfetaminas

- XIlI. Alucinbgenos
- XIII. Opinién sobre problemas de salud del consumo de sustancias. Percepcion de riesgo

-+ XIV. Juegos con dinero

- XV. Uso de internet

- XVI. Permisividad en el consumo en el ambito familiar

- Otras cuestiones
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Analisis de indicadores

Los indicadores obtenidos durante la encuesta se analizan de manera individual de modo que se procura destacar alguna
informacion relevante obtenida para cada caso. Un marco de referencia a tener en cuenta para el establecimiento de
comparativas en la encuesta denominada ESTUDES, que recoge anualmente los datos relativos al consumo de
sustancias por parte de poblacién entre 14 y 18 anos a nivel nacional. Este estudio ha sido fundamental tanto para el
diseno del propio cuestionario como para comparativa de diferentes parametros que posibiliten conocer la situacién del
municipio con respecto a las cifras estatales, teniendo en cuanta las especificidades que puedan darse tanto en la isla de
Lanzarote como en el municipio de Arrecife.

La ultima publicacidn del afio 2023 puede consultarse en el siguiente enlace:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES 2023 Informe.pdf

De igual modo, se cuenta con las tablas Excel desagregadas por municipios de tal modo que se puedan realizar
diferentes filtrados de informacion para el analisis de cuestiones como el consumo segun género, la conexion entre
diferentes indicadores o cualquier otro aspecto que se considere de interés. Esta labor de establecer conexiones no se
lleva a cabo como factor de analisis, siendo muchas las posibilidades que puedan darse a la hora de realizar
comparativas entre los multiples indicadores obtenidos.
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Se cuenta con una muestra que representa diversidad en
cuanto a zonas del municipio y centros educativos
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El trabajo de encuestas se lleva a cabo en un total de 11 centros con alumnado de Educacion Secundaria, Bachillerato o ensefianzas
profesionales de los municipios de Arrecife, Tias y Teguise. A la hora de la desagregacion de datos se tiene en cuenta el municipio de
residencia y no el municipio en el que se encuentra el centro escolar en el que realizan sus estudios. En cuanto a la representacién
de centros, la muestra tiene una mayor representacion en los IES Las Salinas, Altavista, Las Maretas y Argana que se encuentran en
diferentes localizaciones del municipio y dan lugar a una interesante diversidad en cuanto a las zonas y barrios del término municipal.
En el caso del municipio de Arrecife, los trabajos de encuestas se desarrollan en el IES Las Salinas, Altavista, Las Maretas, Argana,
Escuela de Arte Pancho Lasso, FP Maritimo y CPEIPS Nuestra Sefiora de los Volcanes con una representacion cercana al millar de
personas jovenes. De igual modo, en la muestra se incluye a jovenes que, estudiando en centros educativos de otros municipios,
residen en Arrecife.
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La diversidad cultural es una sena de identidad de la poblacion
joven del municipio. Su distribucion segun diferentes zonas y
barrios fluctua.
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Analisis de indicadores

La diversidad cultural es un fendmeno que se ha ido arraigando paulatinamente en nuestro archipiélago de tal modo que se ha ido
incrementando tanto los paises de procedencia de la poblacion como el numero de personas que se integran en la comunidad. Islas
como Lanzarote cuentan con una dilatada trayectoria en la integracion de culturas siendo uno de los territorios insulares con una
mayor diversidad cultural. En este sentido, cabe destacar en las ultimas décadas el incremento de poblacion procedente del
continente americano con una presencia destacable de la comunidad colombiana (que representa cerca del 10% de la muestra).

En el rango de poblacidén objeto del estudio, un 19% nacié en otro pais diferente a Espana. En comparacion con el censo de
poblacidn general, esta cifra es inferior al porcentaje de poblacion actual nacida en otro pais y que reside en el municipio. Segun el
INE, esta cifra se eleva hasta el 31,56% en Arrecife. Esta situacion puede explicarse por la incorporacion de estas poblaciones a la
isla desde hace afos o décadas, dando lugar a unidades familiares cuyos padres nacieron en el extranjero aunque con hijos que ya
han nacido en la isla.

Cabe resenar la distribucion asimétrica en cuanto a la poblacién de origen extranjero segun zonas geograficas del municipio e
incluso segun centros escolares. Un ejemplo de ello lo vemos en el CEO Argana, donde el 33,05% de la poblacién encuestada ha
nacido en el extranjero frente a otros centros como el CPEIPS Nuestra Sefiora de los Volcanes donde la cifra de participantes
nacidos fuera de Espana se situa e el 2,24%.

Con respecto al fendbmeno de la multiculturalidad, la convivencia entre jovenes de diferentes procedencias parece estar bastante
normalizada sin que se haya senalado por parte de los equipos docentes de los centros visitados ninguna situacion destacable a este
respecto.

Es importante también considerar algunos aspectos de interés con respecto a algunos habitos culturales segun lugares de
procedencia que deriva en situaciones que afectan a cuestiones como el consumo de alcohol (prohibido por ejemplo en los
practicantes del Islam o normalizado en otras culturas formando parte incluso de los ritos de celebracion familiar).
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El rendimiento académico podria relacionarse con otros
indicadores como los habitos de consumo
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La posibilidad de poder establecer relaciones entre el rendimiento académico y el consumo de ciertas sustancias o algunos habitos
relacionados con el estudio realizado es un factor a tener en cuenta. Si bien, no siempre tienen porqué darse este tipo de relaciones
directas, si que se pueden conectarse cuestiones como notas y sedentarismo, notas y consumo de determinadas sustancias o
cualquier otro parametro que se considere de interés para extraer algunas cifras a este respecto.
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El numero de salidas nocturnas puede considerarse
moderado, aunque cerca del 10% (9,22%) de la poblacion
encuestada realiza mas de 3 salidas cada semana

Salidas nocturnas

Menos de 1 noche por mes 21,39

1 noche por semana 11,79
2 noches por semana 13,53
3-4 noches por semana 05
———————————

Mas de 4 noches por semana -1

Nunca

19,65

15 23 30

Con respecto a las salidas nocturnas realizadas por la poblacion joven en el municipio de Arrecife, la mayor parte de las personas
encuestadas realiza este tipo de practicas de 1 a 3 noches al mes (25,56%), menos de 1 noche al mes (22,25%) o nunca (21,53%).
En el plano opuesto, el numero de personas jovenes que sale semanalmente muestra unas cifras a tener en cuenta con un 9,34%
que salen una vez por semana, un 12,11% que salen 2 noches por semana, un 5,91% que salen 3-4 noches por semana y un 3,31%

de jovenes que salen mas de 4 noches por semana.
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Mas de la mitad de la poblacion joven del municipio no sale mas
alla de la medianoche.

Salidas nocturnas. Horario de regreso a casa
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Durante el periodo de la adolescencia suelen darse las primeras experiencias de salir hasta mas alla de la medianoche. En el caso
del municipio de Arrecife, se aprecia como algo mas de un tercio de su poblacion joven que sale de noche regresa a su casa antes de
la medianoche frente a un 14,84% de adolescentes que no tienen este habito de salir. Entre quienes salen mas alla de la

medianoche, lo mas frecuente es que regresen a casa antes de la 1 (13,1%).
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El sedentarismo afecta a casi un tercio de la poblacion joven del

municipio

Practica deportiva durante el tltimo afio
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La practica deportiva representa uno de los indicadores de interés a la hora de determinar determinados habitos de vida saludable.
En poblacién joven, un 27,86 % manifiesta que no realiza deporte de manera frecuente. Este factor, sumado a una alimentacion poco
adecuada en muchos casos puede dar lugar a problematicas graves en el medio y largo plazo. Segun un estudio de la Universidad
de Murcia, en Canarias se cuenta con una tasa de obesidad del 25,15% de poblacién de 2 a 17 afios. Esta situacién afecta en mayor
medida a familias con rentas bajas estableciéndose una relacion directa entre pobreza y obesidad infantil y juvenil. Si a estos factores
se suman otros como puedan ser el consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias, el riesgo para la salud de estas personas se

incrementa significativamente.

https://www.eldiario.es/canariasahora/sociedad/sobrepreso-afecta-25-15-poblacion-canaria-2-17-anos-estudio 1 10976460.html
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El habito lector entre la poblacion joven del municipio es escaso,
con 4 de cada 5 jovenes que no lee de manera habitual

Habito de lectura
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El habito de lectura es una de las practicas culturales analizadas siendo un indicador que muestra varios elementos como la
ocupacion de tiempo libre. Con respecto a estos datos, 4 de cada 10 jévenes encuestados manifiestan no leer nunca (39,75%). En el
lado opuesto, un 19,35% de la muestra lee al menos 1 dia a la semana. Estas cifras contrastan claramente con aquellas que se
ofrecen desde el Ministerio de Educacion a nivel nacional para el afo 2023, en las que se afirma que el indice de lectores

comprendidos entre los 14 y los 24 afos alcanza el 74 %.

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/ca/mc/sgctie/comunicacion/blog/2024/febrero2024/barometro-hab-
lectura-2023.html#:~:text=L.a%20juventud%20continua%20siendo%20el.de%20mas%20de %2065%20afos
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El habito de quedar con personas jovenes es una de las practicas
que ocupa una parte importante del tiempo libre de la poblacion
joven en horario de noche

Salidas con otras personas por la noche
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Una de las practicas mas frecuentes entre la poblacidn joven es la de quedar con otras personas en su tiempo libre para convivir con
otras personas Y llevar a cabo diferentes planes. Una parte de esas salidas se realiza en horario de noche, aprovechando el tiempo
libre. Esta practica es habitual en una parte significativa de la poblacion, realizandose varias veces al mes por parte del 64,4% de la
poblacion consultada. Sin embargo, comienzan a obtenerse datos que, a nivel global, muestran un descenso con respecto a este tipo
de practicas de socializacion, incrementandose la tendencia a disfrutar de espacios de ocio desde casa.
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Salir con amistades en horario de tarde es la practica de tiempo libre
mas frecuente entre la poblacion joven

Salidas con otras personas por la tarde
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.5

Nunca

0 15 30 45 60

Otra parte de esas salidas se realiza en horario de tarde, aprovechando el tiempo libre. Esta practica es habitual en una parte
significativa de la poblacién, realizandose varias veces al mes por parte del 86,88 de la poblacion consultada siendo el habito de ocio

mas comun.
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Un 27,74% de jovenes realiza practicas artisticas con frecuencia

Practicas artisticas

4,59
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Los habitos artisticos y las practicas como la musica, pintura, teatro... no parecen contar con impacto significativo entre la poblacién
joven. El 42,23% de la muestra nunca realiza actividades de este tipo frente al 27,74% que las lleva a cabo al menos una vez por
semana. La promocion cultural con programas especificos orientados a poblacion joven puede despertar un interés especifico e

incrementar este tipo de practicas tal y como se impulsa en algunos espacios municipales como pueden ser la Casa de Juventud.
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3 de cada 4 jovenes utiliza internet diariamente con fines de ocio

Uso de internet para divertirse

1-3 dias al afno
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-6,15
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Nunca .3

Tal y como se viene mostrando en cuanto a las tendencias de ocio y ocupacion de tiempo libre entre la poblacion joven, el uso de
internet se presenta como una opcion cotidiana en un elevado porcentaje de este sector. 3 de cada 4 jévenes hacen uso de este
recurso con fines ludicos cada dia, siendo un factor que supone un escenario comun. Mas alla de la utilizacién de un recurso que se

ha universalizado, se analiza mas adelante el tiempo que la poblacidn joven pasa frente a las pantallas, siendo este un indicador que
puede mostrar ciertas tendencias que conviene vigilar.
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Algo mas de un tercio de la poblacion encuestada reconoce visitar
paginas con contenido para adultos

Visita a paginas con contenido para adultos
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De manera asociada a la universalizacion en cuanto al uso de internet y la existencia de dispositivos individuales como los
smartphones, se cuenta con contenido digital con acceso limitado a personas mayores de edad. Sin embargo, los controles en
cuanto al acceso a este tipo de contenidos son laxos o directamente inexistentes. En los cuestionarios realizados un 37,38% de las

personas participantes manifiestan el acceso a este tipo de paginas mientras que el 62,62% nunca ha accedido a los mismos.
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Mas de la mitad de la poblacion joven realiza compras por internet al
menos una vez al mes

Compras por internet

4,43

5-7 dias por semana 4
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Una de los habitos de consumo que mas se han visto incrementados es el de las compras por internet. A través de diferentes
aplicativos y webs como Shein, Temu, Amazon, etc... es posible acceder a una gran cantidad de productos a bajos precios y de
manera sencilla. En la actualidad, un 59,3% de las personas jovenes del municipio compra articulos por internet al menos una vez al
mes. En el plano opuesto, un 26,29% realiza este tipo de compras ocasionalmente (1-3 veces al ano) y un 14,43% no lleva a cabo
este tipo de practicas. Al igual que puede pasar con otro tipo de habitos el acceso reiterado a portales para la adquisicion de

productos puede generar situaciones problematicas y comportamientos adictivos.
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No se aprecia uso habitual de instalaciones municipales por parte de
la poblacidon joven en su tiempo libre

Visita a paginas con contenido para adultos
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La existencia de instalaciones e infraestructuras municipales como Casa de Juventud, Biblioteca, Salas de estudio, Polideportivos,
etc... representa un indicador de interés a la hora de determinar la utilizacion de “espacios seguros” durante el tiempo no lectivo por
parte de la poblacion joven. La promocion y utilizacion de este tipo de recursos supone en muchos casos un elemento preventivo en
si mismo y un refuerzo a los mecanismos de educacion no formal e informal. Segun los datos recogidos, el 32,19% de jovenes hace
uso de estos equipamientos al menos una vez al mes, siendo esta cifra inferior a quienes nunca hacen uso de dichos recursos

publicos (38,5%).
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4 de cada 10 jovenes destinan una parte de su tiempo libre a los
juegos de mesa o juegos de rol

Visita a paginas con contenido para adultos
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5-7 dias por semana -69
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Los juegos de mesa y de rol desempefian un papel socializador, de fomento de la creatividad y de generacion de experiencias de
ocio de interés para la ocupacion del tiempo libre de la poblacidn joven. En este sentido, se aprecia una inquietud con respecto a este
tipo de practicas con un porcentaje significativo de jovenes que realizan este tipo de practicas de manera mensual (25,56%) o
semanal (10,14%). Este indicador puede ser de utilidad para la programacién de actividades destinada a este sector poblacional en

su tiempo de ocio.
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Los videojuegos ocupan una parte importante del tiempo libre con
un uso cotidiano por parte de mucha poblacién joven

Préactica de videojuegos
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El universo del videojuego y las multiples posibilidades que ofrece en la actualidad despierta un interés evidente en un significativo
porcentaje de la poblacion joven de Arrecife, llegando a un 52,68% de personas que destinan tiempo semanal a este tipo de
practicas. Si bien este habito puede mostrar patrones positivos o de escaso riesgo, existen determinados elementos a tener en
cuenta como el sedentario que pueda asociarse a estas practicas, los propios contenidos de los juegos (violencia...) o la asociacion
con otros factores como el consumo de bebidas energéticas para aguantar largas jornadas frente a la pantalla. Este apartado de los

videojuegos centrara los siguientes indicadores del estudio.
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Los e-sports despiertan un interés moderado entre la poblacion

E-Sports
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Los e-Sports han experimentado, en términos globales, una situacion fluctuante. Si bien hace unos pocos afios su impacto fue muy
considerable (fundamentalmente entre poblacion joven), el numero de personas que actualmente los practica parece haber
descendido. Aun asi, segun la consultora Newzoo, en Espafa hay 2,9 millones de entusiastas de los esports, siendo el pais numero
12 en audiencia de esports a nivel mundial, asociandose a esta practica todo un mundo laboral y de negocios que llama la atencion
de mucha poblacion joven. Mas alla de estas cifras, en el municipio de Arrecife el porcentaje de personas que los practica al menos
una vez se situa en el 22,91%. Por otra parte, 6 de cada 10 personas manifiestan que nunca han participado como espectadores de
este tipo de practicas aunque no debe despreciarse el impacto que suponen plataformas de streaming como puede ser Twitch.

https://es.statista.com/estadisticas/1289024/visionado-de-videojuegos-en-plataformas-de-streaming-a-nivel-mundial/
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Los videojuegos representan un recurso de ocio para un porcentaje
elevado de poblacion joven (82%). Los E-Sports no destacan por ser
la practica mas presente en este formato.
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Los videojuegos ocupan una parte importante del tiempo de ocio en el dia a dia de las personas jévenes. S6lo un 17,39% manifiestan
no hacer uso de este tipo de recursos. En su mayor parte (43,47%) los utilizan menos de 2 horas al dia pero conviene prestar
atencion al 41,47% de poblacién joven que utiliza este tipo de recursos mas de 2 horas diarias. Por su parte, los E-Sports ocupan un
menor porcentaje en este formato de ocio con un 55,45% de poblacion joven que no hacen uso de este tipo de recursos y un 75,1%
gue nunca participan como espectadores en partidas de E-Sports.
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El 31,9% de poblacion joven realiza algun gasto en mejoras
vinculadas a los videojuegos

Dinero gastado en mejoras en videojuegos

Entre 1-50 euros

Entre 51-100 euros

Mas de 100 euros

Nada

El empleo de dinero para mejorar la posicion o lograr avances en determinados videojuegos tiene una cierta presencia, contandose
con casi un tercio de poblacidn joven que ha empleado recursos en esto tipo de practicas. Lo habitual no es invertir una gran cantidad
de dinero (un 20,8% reconocen haber gastado menos de 50 euros en esta practica durante el ultimo afio) pero conviene prestar
atencion a este fendmeno para conocer cdmo evoluciona especialmente en cuanto a los sectores mas elevados de gasto.
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Las edades mas frecuentes para comenzar a fumar se situan entre
los 12 y los 14 anos

Edad de inicio en el consumo de tabaco
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Un 18,02% de las personas consultadas reconocen haber fumado alguna vez. En cuanto a las edades de inicio, la mas frecuente son

los 13 anos.

Cifnéndonos al grupo de personas fumadoras, un 24,13% de las mismas se inician en el consumo de tabaco a esa edad. Un 23,56%
antes de los 13 anos. Un 22,41% a los 14 afios y un 18,39% a los 15 afos.
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Un 87,47% de jovenes no ha consumido tabaco durante el ultimo aho

Consumo de cigarrillos en el Gltimo afo

87,47

El consumo de tabaco parece haberse moderado entre la poblacidon joven, teniendo en cuenta las cifras obtenidas en la ultima
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad, que situa el consumo de tabaco en el ultimo afio entre poblacion de 14-18 afios en un
27,7%. La prevalencia en el caso de Arrecife se situa en un 12,53%. Si bien este fendmeno podria invitar a un cierto optimismo, la
explicacion mas probable es la tendencia apreciada en cuanto al consumo de cigarrillos electronicos/vaper que puede estar
sustituyendo claramente al consumo de tabaco convencional.
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Un 91,30 % de jovenes no ha consumido tabaco durante el ultimo
mes

Tabaco en el Ultimo mes

Algun dia .9

Diariamente
Ocasionalmente

Nunca

El consumo de tabaco parece haberse moderado entre la poblacion joven, teniendo en cuenta las cifras obtenidas en la ultima
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad, que situa el consumo de tabaco en el ultimo mes entre poblacion de 14-18 afios en un
21%, frente al 8,70% que muestra esta practica en el municipio de Arrecife. Una vez mas, habra que hacer comparativas con el

consumo de cigarrillos electronicos que se presenta como una tendencia al alza, tal y como se vera mas adelante.
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El incremento en cuanto al consumo de cigarrillos electronicos es
evidente con un 41% de jovenes que lo ha consumido en alguna
ocasion

Cigarrillos electronicos-vaper
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Tal y como se ha comentado, el consumo de cigarrillos electrénicos parece haberse consolidado como una practica comun en un
porcentaje significativo de jovenes. La menor percepcion de riesgo, la facilidad de acceso a este producto y las propia tendencia en
cuanto a su consumo que se ha ido generando, ha dado lugar e un incremento evidente, sustituyendo en muchos casos al tabaco
convencional. Un 41% de jévenes lo ha consumido en alguna ocasion, un 31,78% en lo ha hecho en los ultimos 12 meses y un
18,63% en el ultimo mes. Las cifras son igualmente inferiores a las que se aprecian a nivel nacional en la ultima encuesta ESTUDES
con un 54,6% que lo han consumido alguna vez, siendo la cifra mas alta de la serie historica.
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Entre los 13 y los 15 anos es la edad mas comun para iniciarse en el
consumo de cigarrillos electronicos
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Al igual que se aprecia con el tabaco convencional, el consumo de cigarrillos electréonicos se inicia a edades tempranas, siendo las
mas frecuentes los 13 y los 14 afos. Un factor a tener en cuenta con respecto a esta situacion se basa en la sustitucion del tabaco
convencional por el vaper y la laxitud a la hora de controlar el acceso a este producto asi como la creencia extendida de su caracter
inocuo.
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El 52,7% de las personas jovenes ha consumido alcohol en alguna
ocasion. El 47,19% se inicia en el consumo con 15 anos o0 menos

Edad de inicio en el consumo de alcohol

12 o menos
13 anos
16,87

14 afios

15 anos

16 anos -
17 afios .62

38 50

0 13 25

Si bien se aprecia una notable presencia en el consumo de alcohol, siendo la sustancia mas presente en el rango de edad situado
entre los 13 y los 18 afos, el porcentaje de jévenes que manifiestan haberlo consumido es menor del que se aprecia a nivel nacional.

En la encuesta ESTUDES, esta cifra se situa en un 79,5% de jévenes que lo han consumido en alguna ocasion. Otro aspecto a tener
en cuenta es la temprana edad en cuanto al inicio en su consumo. De quienes manifiestan haber consumido alcohol, practicamente

la mitad (47,19%) lo consumieron por primera vez antes de los 15 afios.
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El porcentaje de jovenes que ha consumido alcohol en el ultimo mes
se situa en el 28,68%
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El consumo de alcohol puede fluctuar segun se analice el rango de tiempo de toda la vida, anual o mensual, debiendo vigilarse
especialmente el consumo habitual, en fines de semanas o de manera reiterada. lgualmente, algunos periodos vacacionales en la
edad escolar, también suponen un momento de mayor consumo coincidiendo con fiestas o verano, por lo que se pueden plantear
medidas especificas durante este periodo.



El alcohol se consigue por diferentes vias, aun siendo menores de
edad

Lugares an los que se consigue el alcohol

Supermercados
Tiendas, kioscos

Bares, pubs 10,24

Discotecas
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Considerando el hecho de que la mayor parte de la poblacion encuestada es menor de edad, se aprecia como se puede acceder al
alcohol a través de diferentes vias, a pesar de la prohibicion expresa de venta a personas menores de 18 afos. La via mas frecuente
son loa bares y pubs(10,24%), seguida de la compra en supermercados (5,79%), la obtencién del alcohol en casa (5,69%) o las
discotecas (5,07%).
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El acceso directo a la compra de alcohol es la opcion mas senalada
con cerca del 16% de menores que lo consiguen de este modo
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El numero de personas menores que consiguen adquirir alcohol por si mismas supera a aquellas que lo hacen a través de otras
personas mayores de edad lo que muestra que se precisan mas medidas de control en cuanto a la venta de este tipo de productos
en lugares como bares, supermercados...

43



Los lugares mas frecuentes de consumo son las discotecas, casas y
espacios publicos
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Lugares de consumo de alcohol
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Las viviendas particulares son la opcién mas sefalada para el consumo de alcohol por parte de la poblacion joven, siendo un factor
de dificil control por parte de las autoridades publicas o de los mecanismos de prevencién o intervencion socioeducativa. El
porcentaje de jovenes que reconoce consumir alcohol en la via publica es escaso (4,76%) lo cual puede estar motivado por la toma
de conciencia de la ilegalidad de esta practica, las sanciones que puedan aplicarse a la misma o el simple hecho de que no se quiera
reconocer cuestiones tales como la practica de botellon.
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1 de cada 5 jovenes ha ingerido alcohol en la modalidad de “binge
drinking” en el ultimo mes

Dias en el Ultimo mes con un consumo superior a las 5 unidades de alcohol
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La comparaciéon de esta cifra mensual con la obtenida en la ultima encuesta ESTUDES para el aino 2023 muestra una cierta
convergencia en relacion a quienes consumen o no alcohol. En este caso, para el aino 2023 el porcentaje de jovenes a nivel nacional
que ha practicado este consumo “en atracén” alcanza el 28,2%. En el caso de Arrecife, esta cifra se situa en el 19,57% durante el

ultimo mes.
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2 de cada 3 jovenes del municipio manifiestan no haberse
emborrachado nunca

Dias en los que se han emborrachado
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Muchas de las personas jovenes encuestadas manifiestan que, a pesar de poder haber consumido alcohol, no han experimentado la
sensacion de “borrachera”. En concreto, 2 tercios de las personas que han bebido manifiestan no haber vivido una situacién de
borrachera.
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Para quienes lo han hecho, las edades mas comunes para
experimentar la primera borrachera son los 14 y 15 anos
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La primeras intoxicaciones etilicas segun las respuestas facilitadas se muestran a los 13 afos, con cerca de un 7% de la poblacion
joven que manifiesta haber experimentado su primera borrachera a esa edad. La edad mas frecuente para esa primera borrachera es
de 14 anos, con un 11,4% de poblacion joven que tiene su primera experiencia de este tipo. Por otra parte, un 10.14% sufre su

primera borrachera a las 15 afos, un 4,76% a los 16 y un 1,34% a los 17. En total cerca del 35% de la poblacion joven del municipio
vive su primera intoxicacion etilica siendo menor de edad.



El botellon no se manifiesta con una practica con gran presencia
entre la poblacion joven

Dias en los que ha realizado botellon
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La practica de botelldn no parece manifestarse como un elemento significativo. En este contexto, la propia prohibicion de esta
practica, el hecho de no querer visibilizar que se lleva a cabo o las alternativas de consumo en otros espacios como se Vvio en
graficas anteriores (fundamentalmente viviendas particulares y establecimientos), pueden explicar la poca incidencia estadistica del
botellon.
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El consumo de bebidas energéticas forma parte de los habitos
habituales de la poblacion joven, con 3 de cada 4 personas que las
han consumido

Consumo de bebidas energéticas
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El consumo de bebidas energéticas se ha convertido en un habito con una notable presencia entre la poblacion joven. Los efectos
estimulantes de su consumo y la propia imagen de éxito que se transmite en la publicidad han despertado un incremento exponencial
en cuanto a su consumo. A este fendmeno se suma la escasa percepcion de los riesgos que puede suponer la ingesta continua de
este tipo de productos, siendo comprados en muchas ocasiones por sus propios padres. Un 76,5% de la poblacién joven las han
consumido en alguna ocasién, un 62,62% a lo largo del ultimo afo y un 43,99% en el ultimo mes.
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Un 17,84% de la poblacion joven consume bebidas energéticas a
diario

Consumo de bebidas energéticas

82,16

Si

El consumo diario de bebidas energéticas es uno de los factores que conviene vigilar como un habito que puede acarrear problemas
de salud entre la poblacion joven. La falta de percepcion de riesgo, la dependencia que generan o su consumo asociado a la practica
de deportes, estudio o necesidad de pasar largas horas frente a una pantalla pueden contribuir a explicar este elevado consumo. En
varios centros se han incorporado medidas para limitar su consumo durante la jornada escolar.
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8 de cada 10 jovenes que han tomado bebidas energeéticas, se inician
en su consumo antes de los 14 anos
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Existe una temprana edad para iniciarse en el consumo de bebidas energéticas, con un 21,01% que comienzan a consumirlas antes
de los 12 afos y un 61,04% que lo hacen entre los 12 y los 14. La baja percepcion de riesgo e incluso la compra de estas bebidas
por parte de los adultos a cargo de estas personas jovenes puede explicar esta elevada demanda. De manera asociada, la publicidad
y la imagen de éxito que transmiten algunas marcas fabricantes de estos productos desempefian un papel clave en su elevado
consumo.



1 de cada 3 jovenes consumen bebidas energéticas al menos una
vez al mes

Frecuencia de consumo de bebidas energéticas
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El consumo frecuente, el consumo ocasional (menos de una vez al mes) y el No-consumo se reparten equitativamente en cuanto a la
frecuencia de consumo mensual. Las personas que toman este tipo de bebidas varias veces por semana o diariamente se situan en
torno al 15% de la poblacion joven.
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Un 16,45% de las personas jovenes del municipio ha consumido
tranquilizantes alguna vez en su vida
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A nivel nacional, y segun la encuesta ESTUDES, la cifra de jovenes que ha consumido este tipo de farmacos se situa en el 19,6%,
observandose un incremento progresivo en cuanto a su consumo. En el caso de Arrecife, un 16,45% de jévenes ha tomado este tipo
de sustancias alguna vez en su vida. Un 11,49% los ha consumido en el ultimo afio y un 6,1% lo ha hecho a lo largo del ultimo mes.
Estas cifras, estando ligeramente por debajo de las que se observan a nivel nacional, no dejan de merecer una atencién especifica.
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Las edades mas frecuentes para iniciar el consumo de
tranquilizantes se situan entre los 12 y los 14 anos
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En cuanto a la edad de inicio de consumo de tranquilizantes, destaca especialmente el numero de jovenes que se inician a edades
inferiores a los 14 afos, con una cantidad significativa de jovenes que inician este consumo incluso antes de los 12. Las
problematicas relacionadas con la salud mental juvenil que se han visto incrementadas en los ultimos anos pueden ayudar a explicar
este fenédmeno.



El 55% de los tranquilizantes consumidos se obtienen a través de
una receta médica. El otro 45% se adquiere a través de otros medios

Préactica de videojuegos
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El elevado nivel de automedicacion con respecto al consumo de tranquilizantes también parece estar presente en la poblacion joven
donde el 45% de las personas que manifiestan haber consumido este tipo de medicamentos, lo ha hecho a través de otra persona,
los ha conseguido directamente o bien ha accedido a los mismos a través de otras vias.
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Un 15,02% de la poblacion joven del municipio reconoce haber
consumido marihuana

Dias en los que se han emborrachado
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En tu vida En los ultimos 12 meses En los ultimos 30 dias

M 1dia 2 dias 3 dias 4-5 dias B 6-9 dias B 10-19 dias 20-39 dias 40 dias 0 mas Ninguno

La cifra en cuanto a consumo de cannabis se situan en un 15,02% de jovenes que reconoce haber consumido esta sustancia alguna
vez en la vida. Este porcentaje se aleja en mas de 10 puntos porcentuales de los datos de la encuesta ESTUDES que situa esta cifra
para el ambito nacional en un 26,9%. La metodologia de encuesta a través de la realizacion de cuestionarios en aulas de centros
escolares puede explicar que una parte no reconozcan un hecho cuya ilegalidad conocen o que un sector poblacion de mayor edad
(alumnado de 2° de Bachillerato) apenas tenga presencia en la misma.
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Las edades mas frecuentes en cuanto al inicio de consumo de
cannabis se situan en los 15-16 anos

1000
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A nivel nacional, el inicio de consumo de esta droga comienza antes de cumplir los 15 afos (14,9), cifra que se ha mantenido sin
apenas variaciones en las ultimas ediciones de la encuesta ESTUDES



La prevalencia en el consumo de cocaina en los jovenes de Arrecife
es superior a la media nacional

Consumo de cocaina
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Un 4,65% de jovenes del municipio reconoce haber consumido esta sustancia en alguna ocasion a lo largo de su vida. Este
porcentaje esta por encima de la media nacional obtenida en la encuesta ESTUDES y que se situa en un 2,9%. Segun se observa en
diferentes estudios, se aprecia un ligero incremento en cuanto al consumo de esta sustancia con respecto a afos anteriores.
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Aquellas personas que han consumido cocaina en alguna ocasion,
se han iniciado a edades tempranas

30 Menos de 12 32
Mas de 18 23
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En las cifras obtenidas, sorprende ver como la edad que se sefala con mayor frecuencia son menos de 12 afnos. Por otra parte, un
25,84% indican que la consumieron por primera vez con mas de 18 afios.



El porcentaje de jovenes que ha consumido Extasis en alguna
ocasion se situa en el 3,51 %

Consumo de Extasis
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A nivel nacional, la prevalencia en cuanto al consumo de esta sustancia se situa en el 3,1% observandose un incremento progresivo
a lo largo de la ultima década. Estas cifras se alejan de las observadas al inicio del siglo XXI donde se situaban en torno al 6%

aunque debe considerarse el incremento experimentado a lo largo del ultimo lustro (pasando del, 1,2% al 3,1% actual en el ambito
nacional).
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Se aprecia una edad temprana en el consumo del extasis entre la
poblacion joven
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Nuevamente, se vuelve a observar como el mayor numero de jovenes que se inician en el consumo de éxtasis lo hacen antes de los
12 anos, siendo un tema que conviene analizar con calma como factor de riesgo.



La prevalencia en cuanto al consumo de Anfetaminas duplica a la
media nacional, alcanzando un 3,41% de jovenes que las han
consumido en alguna ocasion

Consumo de Anfetaminas/Speed
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En la encuesta ESTUDES, el porcentaje de jovenes que han consumido estas sustancias en alguna ocasién ha fluctuado a lo largo
de las ultimas décadas pasando de un 5,5% en el afio 2002 (siendo este el mayor porcentaje registrado en la serie) al 1,4% que se
registro en el afno 2014. Desde entonces se ha incrementado ligeramente llegando al 1,7% que se registra en la actualidad. En el
municipio, se aprecia como esta cifra es significativamente mayor, duplicando la media nacional.
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Al igual que sucede con otras sustancias, se vuelve a apreciar un
inicio a edades muy tempranas en cuanto al consumo de

anfetaminas
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Tal y como se ha apreciado con otras sustancias como la cocaina o el éxtasis, el consumo de anfetaminas parece iniciarse a edades
muy tempranas. En este caso, un 40,9% de las personas que han consumido esta sustancia, lo hicieron por primera vez antes de los
12 anos.
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Un 3,62 % de jovenes del municipio ha probado los alucinégenos
alguna vez en su vida

Consumo de alucinbgenos
96,38 98,25 99,07
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La prevalencia en el consumo de este tipo de sustancias para el caso de Arrecife se vuelve a situar por encima de la media nacional
sefalada en la encuesta ESTUDES para el afio 2023. Esa tendencia en cuanto a prevalencias también se muestra en el consumo en
el ultimo afo (1,3% en el ambito nacional y 1,75% para el caso de Arrecife) y del ultimo mes (0,5% en el ambito nacional y un 0,93%
en el caso de Arrecife).
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La edad media de inicio en las personas que han consumido
alucindgenos es de 13,9 anos
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Tal y como se ha visto con otras sustancias, la edad de inicio en el consumo de los alucindégenos es significativamente baja,
situandose en los 13,9 afnos, siendo esta edad a nivel nacional de 15,1 afnos.
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La poblacion joven muestra una mayor percepcion de riesgo con
respecto al tabaco que con respecto al alcohol.

Percepcion de riesgos (1)
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I Muchos problemas Bastantes problemas ¥ Pocos problemas Ningun problema B Nosé

Entre sustancias como el tabaco, el alcohol o los hipnosedantes se aprecia una mayor percepcion de riesgo con respecto a la
primera (el tabaco) donde se aprecia un mayor porcentaje que considera dafino el consumo habitual de tabaco que de alcohol. En
este sentido, el impulso de campafas de concienciacion sobre determinados productos desempefa un papel clave, siendo mucho
mas numerosas las campafas de prevencion del consumo de tabaco que las que previenen el consumo de alcohol. Un factor
interesante con respecto a esta ultima sustancia se asocia al “Binge Drinking (consumo en atracén)” donde mas del 35% de las
personas jovenes del municipio consideran que supone pocos 0 ningun problema.
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En torno al 15 % de las personas jovenes del municipio desconoce
los posibles efectos que puedan producir el consumo de sustancias
como el cannabis, cocaina, éxtasis, anfetaminas o alucinogenos

Percepcion de riesgos (2)
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La percepcion con respecto al riesgo de consumo de sustancias ilegales a cualquier edad como el cannabis, cocaina, éxtasis,
anfetaminas o alucinbgenos se muestra con una elevada toma de conciencia de las problematicas que pueden derivarse en su
consumo habitual. La sustancia que se percibe como mas dafina entre la poblacion joven es la cocaina seguida del éxtasis. Sin
embargo, se aprecia un porcentaje cercano al 15% que desconoce los posibles efectos nocivos que puede acarrear el consumo de
este tipo de sustancias.

67



4 de cada 10 jovenes ha destinado dinero a apuestas en diferentes
modalidades (online o presencial)

Juegos con dinero
70 60,86
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El juego es otro de los elementos analizados durante la encuesta realizada. Los elementos vinculados a los juegos de azar, tanto por
via telematica como de manera fisica representan una de las practicas que realiza un significativo porcentaje de la poblacion joven.
En este sentido, cabe identificar algunas cuestiones como el juego en menores o el acceso de los mismos a locales de apuestas.
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La edad media de inicio del juego en internet son los 13,6 anos
La edad media de inicio del juego presencial son los 13,8 anos

Juegos con dinero
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El juego presencial parece contar con una presencia ligeramente superior al juego online. En este sentido, las casas de apuestas que
se han ido asentando en los diferentes barrios o la normalizacion de determinadas practicas en menores que pueden adquirir
determinados productos de loteria y también los juegos con dinero entre amigos (poker,...) pueden explicar la presencia del juego
presencial. Teniendo en cuenta las posibles consecuencias que los juegos con dinero pueden ocasionar a cualquier edad, conviene
desarrollar estrategias transversales que eviten la normalizacién de este tipo de practicas. La proliferacion de casinos, casas de
apuestas y salones recreativos en los ultimos afios (con muchos locales en las inmediaciones de centros escolares) es una clara
muestra de como se ha incrementado el juego presencial. Autores como BARRIAL, C y DEL AMO, P han aportado muchos datos que
analizan este fendmeno.

BARRIAL, C., DEL AMO, P (2021): “La apuesta perdida”. Bellaterra ediciones

69



El juego es practicado en diferentes modalidades por cerca de 3 de
cada 10 jovenes del municipio

Juegos con dinero
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El juego es otro de los elementos analizados durante la encuesta realizada. Los elementos vinculados a los juegos de azar, tanto por
via telematica como de manera fisica representan una de las practicas que realiza un significativo porcentaje de la poblacion joven.
En este sentido, cabe identificar algunas cuestiones como el juego en menores o0 el acceso de los mismos a locales de apuestas,
practicas que no estan permitidas antes de los 18 anos. En este caso, y mas alla de las medidas de concienciacion y educacion que
se pueden poner en marcha, cabe plantear otras de inspeccién para evitar este tipo de practicas.
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Cerca de la mitad de jovenes del municipio muestra ciertas
dificultades a la hora de “desconectar” de internet

Uso de internet (1)
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El escenario de las tecnoadicciones se reconoce ya como un factor a tener en cuenta en el marco de diferentes instrumentos y
planes de actuacién. A pesar de ser un escenario con el que las personas jévenes muestran una familiaridad plena, la dependencia
generada por las tecnologias comienza a despertar algunas preocupaciones contrastadas en diferentes publicaciones (HAIDT, J). De
manera paralela, se comienzan a tomar medidas en el ambito normativo como la prohibicion de utilizar dispositivos personales en los
centros educativos con otros fines que no sean académicos.

HAIDT, J (2024). “La generacion ansiosa”. Deusto
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Algunos sintomas de abuso en cuanto a uso de dispositivos (falta de
socializacion, pérdida de sueno...) pueden estar presentes en un
tercio de la poblacion joven

Uso de internet (2)
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Otro de los escenarios contemplados tras la universalizacion del uso de las tecnologias se centra en observar como se renuncia a
cuestiones transcendentes como la socializacion o el descanso, por seguir navegando en internet. El fendbmeno del “scroll” asociado
a redes sociales y la estimulacion permanente con nuevos contenidos puede dar lugar a habitos que siguen los parametros propios
de los comportamientos adictivos. Otros efectos secundarios del uso excesivo de las pantallas como la pérdida de la capacidad de
atencion también se muestran como aspectos a tener en cuenta.
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Un 44,95 % de jovenes piensa que deberia usar menos internet. Un
38,5 % intenta (sin conseguirlo) pasar menos tiempo utilizando
internet

Uso de internet (3)
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Segun algunos estudios (HAIDT y otros) existen cuatro factores fundamentales que deben contemplarse a la hora de analizar la
relacion con las tecnologias: privacion social, falta de suefio, fragmentacion de la atencion y adiccion. Estos factores parecen haberse
ido incrementando en la ultima década y conviene prestar atencion a las tendencias que puedan darse en este sentido. La
publicaciéon de un gran numero de estudios que correlacionan cuestiones como redes sociales, calidad del suefio y uso de redes
sociales nos ofrecen algunas pistas sobre las posibles consecuencias que puedan derivarse de su uso excesivo. (ALONSO et al.)
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La conexion a internet se muestra como una via de escape
emocional para un 57,64 % de la poblacion joven

Uso de internet (4)
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Navegar por internet como via de escape es un comportamiento que se ha visto incrementado con fendbmenos como la
universalizacidn de los smartphones y con el acceso a internet en practicamente todos los dispositivos. La influencia que elementos
como las redes sociales pueden ejercer sobre la poblacion joven y la dependencia que a su vez se generan con respecto al uso de
las mismas da lugar a un escenario de gran complejidad.
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Un 53,11 % utiliza la conexidn a internet en alguna ocasion para
olvidarse de sus sentimientos negativos

Uso de internet (5)
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Si bien internet, como ya se ha visto, representa un espacio de ocio habitual para la poblacion joven, también parece convertirse en
un lugar al que acuden para olvidarse de situaciones complejas a nivel emocional. Espacios como las redes sociales se pueden
convertir en verdaderos “diarios emocionales” de poblacién adolescente mostrando vulnerabilidades, situaciones concretas y
comportamientos que puedan activar mecanismos de atencion especifica.
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70

Los espacios online pueden representar situaciones de riesgo
(acoso, grooming, sexting...) para un porcentaje importante de
jovenes. Un 16,03% han vivido acoso. Un 24,61% ha sido abordado
por extranos. Cerca del 50% ha experimentado situaciones
relacionadas con el abuso en cuanto al uso de dispositivos
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Al igual que ocurre en el mundo real, los espacios virtuales representan un territorio en el que se pueden dar situaciones de acoso,
violencia, amenaza... con la caracteristica de que suele existir una menor percepcion de riesgo para los entornos digitales. De
manera paralela, la aparicion de determinados sintomas vinculados al uso excesivo de dispositivos también muestra un factor a tener

en cuenta para moderar su uso.
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El 57,44% de jovenes pasa mas de 4 horas diarias en internet

Horas de uso de internet

26
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Horas diarias de uso de internet entre semana Horas diarias de uso de internete en fines de semana
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Las horas diarias de uso de internet se comportan como un indicador que puede mostrar ciertos riesgos en aquellas personas que
dedican una cantidad de tiempo excesiva a estar conectada. Como factor a tener en cuenta, la autopercepcion con respecto al
tiempo que se pasa en internet suele ser inferior al tiempo real de conexion. Como se sefiala en el grafico, casi 6 de cada 10 jévenes
pasa mas de 4 horas al dia navegando en internet (cifras que el fin de semana llegan a casi 7 de cada 10 jovenes). Preocupa
especialmente el porcentaje de jovenes que manifiesta pasar mas de 9 horas diarias en internet, estando esta proporcién en torno a
2 de cada 10 jovenes del municipio.
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1 de cada 5 jovenes encuestados cuentan con permiso de sus
padres para el consumo de bebidas alcoholicas

Permisividad de padres o tutores legales
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B M madre si/mi padre no B Mipadre si/mi madre no B No me lo permiten No sé B Sime lo permiten

Una vez mas, se aprecia como la percepcion de riesgos en cuanto al consumo de alcohol es muy inferior a la que se da con respecto
a otras sustancias teniendo incluso un determinado arraigo cultural (muchas personas jévenes comentaban al realizar la encuesta
que la primera vez que habian tomado alcohol habia sido con su propia familia). Un 22,87% manifiestan que sus padres les permiten
consumir bebidas alcohdlicas. En otras sustancias como el tabaco (3%) y el cannabis (1,96%) la cifra es significativamente inferior.



1 de cada 4 jovenes no cuenta con normas claras de lo que pueden
hacer fuera de casa

Normas y conocimiento de las companias
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2 de cada 3 jovenes se siente querido y cuidado por parte de su
familia. En el plano opuesto, un 16,05% siente que no recibe carino
nunca o que lo recibe raramente

Normas y conocimiento de las compaiias
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Informe de analisis de datos
relativos a la encuesta realizada en
centros educativos de Tias

Cabildo de Lanzarote - junio 2024
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Analisis y redaccion:

Bencomia: equipo educativo
Junio 2024

Informe de analisis de datos relativos a la
encuesta realizada en centros educativos de
Tias

Cabildo de Lanzarote - junio 2024
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Un instrumento para conocer los habitos
de consumo de la poblacion joven de los
municipios de mas de 20.000 habitantes
de la isla de Lanzarote -Tias-

Los trabajos orientados a determinar la situacion con respecto a los
habitos de consumo en jévenes de la isla de Lanzarote a través de un
diagndstico previo, nos permiten conocer algunos indicadores de interés
para determinar el estado actual con respecto a determinados
comportamientos asi como su comparacion con otras cifras mostradas
en otros estudios a nivel nacional. El analisis de los datos facilitados
aporta una valiosa informacién que servira (junto a la puesta en marcha
de mesas de trabajo con diferentes agentes clave) para articular medidas
de intervencion con poblacién joven con edades fundamentalmente
comprendidas entre los 14 y los 18 afos.

Entre los elementos de los que se ha obtenido informacion durante la
fase previa de diagnostico, se han seleccionado aquellos indicadores
que se consideran de mayor relevancia con el fin de contar con un
informe preliminar que pueda servir como instrumento de reflexion y
trabajo previo. En este caso, el informe se circunscribe a los datos
obtenidos para el municipio de Tias.
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Metodologia de los trabajos

El trabajo se ha llevado a cabo a través de encuestas realizadas con poblacién en edad escolar de diferentes centros
ubicados en los municipios con mas de 20.000 habitantes de la isla. El presente documento se centra en aquellos
ubicados en el municipio de Tias, donde participan sus dos 2 centros escolares con alumnado de Secundaria con una
muestra total de 230 alumnos/as residentes en este municipio. Considerando estos aspectos, el tamafio de la muestra
aporta unos valores fiables a la hora de determinar algunos datos incluidos en el estudio.

Se cuenta con un conjunto de datos que aportan un gran numero de indicadores acerca de las situacién actual de este
sector poblacional a través de diferentes bloques de analisis. Estos indicadores, son analizados individualmente con la
finalidad de poder realizar un informe previo que posibilite la articulacion de algunos elementos fundamentales con
respecto a la creacion de espacios de reflexion y debate con diferentes agentes clave en el marco de la situacion actual
con respecto a los habitos de consumo.

En un documento inicial, se muestran de manera genérica aquellos aspectos que presentan una mayor relevancia de
cara a la obtencion de datos preliminares sobre la situacién actual de tal modo que se pueda contar con un punto de
partida destinado a la realizacion de un analisis comunitario para la puesta en marcha de medidas desde diferentes
ambitos y perspectivas.
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Contenido del cuestionario

El cuestionario cuenta con medio centenar de preguntas con diferentes tematicas relativas a los habitos de consumo entre
la poblacion joven. De manera complementaria a las cuestiones habituales para este tipo de encuestas, se han anadido
algunas preguntas de interés que abordan otras problematicas emergentes con respecto al consumo como pueden ser las
bebidas energéticas o las tecnoadicciones.

En cuanto a los bloques de contenido, se encuentran los siguientes:

|. Datos genéricos (edad, centro educativo, municipio de residencia, notas, curso escolar...)

lI. Actividades de tiempo libre, salidas nocturnas, acciones de ocio, utilizacion de equipamientos y recursos publicos...

lll. Videojuegos

IV. Tabaco y cigarrillos electronicos

V. Alcohol

VI: Tranquilizantes

VIl. Bebidas energéticas
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Contenido del cuestionario (ll)

- VIII. Cannabis.

- |X. Cocaina

- X. Extasis

- Xl. Anfetaminas

- XIlI. Alucinbgenos
- XIII. Opinién sobre problemas de salud del consumo de sustancias. Percepcion de riesgo

-+ XIV. Juegos con dinero

- XV. Uso de internet

- XVI. Permisividad en el consumo en el ambito familiar

- Otras cuestiones
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Analisis de indicadores

Los indicadores obtenidos durante la encuesta se analizan de manera individual de modo que se procura destacar alguna
informacion relevante obtenida para cada caso. Un marco de referencia a tener en cuenta para el establecimiento de
comparativas en la encuesta denominada ESTUDES, que recoge anualmente los datos relativos al consumo de
sustancias por parte de poblacion entre 14 y 18 afos a nivel nacional. Este estudio ha sido fundamental tanto para el
disefo del propio cuestionario como para la comparativa de diferentes parametros que posibiliten conocer la situacién del
municipio con respecto a las cifras estatales, teniendo en cuenta las especificidades que puedan darse tanto en la isla de
Lanzarote como en el municipio de Tias. De igual modo, se podran establecer comparativas y tendencias en cuanto a los
consumos en futuros diagndsticos que se lleven a cabo desde diferentes ambitos.

La ultima publicacion del aino 2023 puede consultarse en el siguiente enlace:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES 2023 _Informe.pdf

De igual modo, se cuenta con las tablas Excel desagregadas por municipios de tal modo que se puedan realizar
diferentes filtrados de informacidon para el analisis de cuestiones como el consumo segun género, la conexién entre
diferentes indicadores o cualquier otro aspecto que se considere de interés. Esta labor de establecer conexiones no se
lleva a cabo como factor de analisis, siendo muchas las posibilidades que puedan darse a la hora de realizar
comparativas entre los multiples indicadores obtenidos.
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El rendimiento académico podria relacionarse con otros
indicadores como los habitos de consumo

Notas obtenidas

Suspenso

Aprobado

-
Sobresaliente — 16,52
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La posibilidad de poder establecer relaciones entre el rendimiento académico y el consumo de ciertas sustancias o algunos habitos
relacionados con el estudio realizado es un factor a tener en cuenta. Si bien, no siempre tienen porqué darse este tipo de relaciones
directas, si que se pueden conectar cuestiones como notas y sedentarismo, notas y consumo de determinadas sustancias o tiempo
en internet o cualquier otro parametro que se considere de interés para extraer algunas cifras a este respecto.
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El numero de salidas nocturnas es moderado, aunque casi el 18%
(17,81%) de los encuestados sale dos 0 mas veces por semana

Salidas nocturnas

1 noche por semana 11,73
2 noches por semana 13,47
3-4 noches por semana 04

Mas de 4 noches por semana -

15 23 30

0 8

En cuanto a las salidas nocturnas de la poblacion joven en el municipio de Tias, la mayoria de los encuestados sale de 1 a 3 noches
al mes (29,56%), menos de una noche al mes (21,3%) o nunca (19,56%). En el otro extremo, el 11,73% sale una vez por semana, el
13,47% sale dos noches por semana, el 3,04% sale de tres a cuatro noches por semana, y el 1,3% sale mas de cuatro noches por

semana.
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Mas de la mitad de las personas jovenes encuestadas del
municipio no sale mas alla de la medianoche

Salidas nocturnas. Horario de regreso a casa

34,98

Antes de las 12

Después de las 8 de la mafana

Entre la 1 y las 2 de la madrugada
Entrelas 12y la 1 14,69

Entre las 2 y las 3 de la madrugada

Entre las 3 y las 4 de la madrugada

sl *
— '
Entre las 4 y las 8 de la mafiana —52

No he salido en este periodo 15,42
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Durante el periodo de la adolescencia suelen darse las primeras experiencias de salidas nocturnas que se prolongan hasta mas alla
de la medianoche. En el caso del municipio de Tias, se aprecia como algo mas de un tercio de su poblacion joven que sale, regresa a
su casa antes de la medianoche. Este porcentaje, sumado al 15,42% que manifiestan no salir, supone una amplia mayoria. A partir
de esa hora, lo mas normal es que vuelvan antes de las 2 (22,7%). No obstante, un considerable porcentaje (32,29%), refiere no

volver antes de las 2 de la mafana y de estos, un nada desdefable 21,38% regresan a partir de las 3.
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4 de cada cinco jovenes practica deporte de forma semanal

Préactica deportiva durante el ultimo afo

18

1-3 dias al afio

0 13 25 38 50

La practica deportiva es un indicador clave para determinar habitos de vida saludable. En la poblacion joven, un 81,22% declara
realizar deporte de forma semanal, de los cuales casi un tercio lo practican a diario. En otro extremo, un 18,78% apenas practica
apenas deporte 0 no lo hace nunca lo cual, combinado con una alimentacion inadecuada, puede generar problemas graves a medio y
largo plazo. Segun un estudio de la Universidad de Murcia, en Canarias, el 25,15% de la poblacion entre 2 y 17 afios presenta algun
grado de sobrepeso u obesidad. Esta situacion impacta especialmente a las familias de bajos ingresos, mostrando una relacion
directa entre pobreza y obesidad infantil y juvenil. Si se afaden otros factores como el consumo de tabaco, alcohol u otras

sustancias, el riesgo para la salud de estas personas aumenta significativamente.
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El habito lector entre la poblacion joven del municipio es escaso,
con 4 de cada 5 jovenes que no lee de manera habitual

Habito de lectura

1-3 dias al mes

- 4,32
B

5-7 dias por semana

0 13 25 38 50

El habito de lectura es una de las practicas culturales que se han analizado, siendo un indicador interesante para conocer de qué
maneras se puede ocupar el tiempo libre. Segun los datos, el 65,5% de los jovenes encuestados afirman no leer nunca (43,23%) o
leer menos de 3 dias al afio (22,27%). En contraste, el 16,58% de la muestra lee al menos un dia a la semana. Estas cifras
contrastan con los datos proporcionados por el Ministerio de Educacién a nivel nacional para el aino 2023, que indican que el indice
de lectores entre los 14 y 24 ainos es del 74%, siendo sensiblemente inferior en el municipio. Cabe igualmente reflexionar sobre otras
férmulas de acceso a la cultura o al conocimiento no analizadas en el diagndstico como puede ser la escucha de Podcast, que ha

crecido de manera notable en los ultimos anos.

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/ca/mc/sgctie/comunicacion/blog/2024/febrero2024/barometro-hab-
lectura-2023.html#:~:text=L.a%20juventud%20continua%20siendo%20el.de%20mas%20de %2065%20afos
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El habito de quedar con personas jovenes es una de las practicas
que ocupa una parte importante del tiempo libre de la poblacion

joven en horario de noche

Salidas con otras personas por la noche

1-3 dias al afo -1 552
5-7 dias por semana -1 9
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40

Una de las practicas mas frecuentes entre la poblacidn joven es la de quedar con otras personas en su tiempo libre para convivir con
y llevar a cabo diferentes planes. Una parte de esas salidas se realiza en horario de noche, aprovechando el tiempo libre. Esta
practica es habitual en una parte significativa de la poblacién, de la que aproximadamente 2 de cada 3 quedan para salir con una
frecuencia semanal o mensual. Teniendo en cuenta que a mas temprana es la edad, menores son las salidas, lo que puede dar

respuesta al mas del 35% que no sale o casi nunca lo hace.



La poblacion joven sale de forma frecuente con amistades en horario
de tarde

Salidas con otras personas por la tarde

1-3 dias al afio -45

-9

Nunca

0 13 25 38 50

Otra parte de esas salidas se realiza en horario de tarde, aprovechando el tiempo libre. Esta practica es habitual en una parte
significativa de la poblacion, realizandose al menos varias veces al mes por 9 de cada 10 de las personas jovenes consultadas,
siendo el habito de ocio mas comun. Este factor es clave como elemento socializador, de construcciéon de marco de relaciones o de

contrapeso ante otro tipo de habitos mas sedentarios que se llevan a cabo desde casa.
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Uno de cada cuatro jovenes realiza practicas artisticas con
frecuencia

Practicas artisticas

1-3 dias al afio

1-3 dias al mes _1 9,65
S

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana

0 13 25 38 50

Los habitos artisticos y las practicas como la musica, pintura, teatro... no parecen contar con un impacto muy significativo entre la
poblacién joven. El 42,79% de la muestra nunca realiza actividades de este tipo frente al 24,44% que las lleva a cabo al menos una
vez por semana. La promocién cultural con programas especificos orientados a poblacion joven puede despertar un interés e
incrementar este tipo de practicas tal y como se impulsa en algunos espacios municipales como pueden ser los espacios juveniles,

culturales e incluso a través de programas de educacion de calle.
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La poblacion encuestada se divide casi a la mitad entre quienes
visitan paginas de contenido para adultos y quienes no

Visita a paginas con contenido para adultos

1-3 dias al afo

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana

0 15 30 45 60

De manera asociada a la universalizacion en cuanto al uso de internet y la existencia de dispositivos individuales como los
smartphones, se cuenta con contenido digital con acceso limitado a personas mayores de edad. Sin embargo, los controles en
cuanto al acceso a este tipo de contenidos son laxos, faciles de esquivar o directamente inexistentes. En los cuestionarios realizados
un 47,17% de las personas participantes manifiestan el acceso a este tipo de contenido, mientras que el 52,83% dice no acceder

nunca a los mismos.
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La compras por internet son una practica habitual para 6 de cada 10
personas

Compras por internet

o —

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana .9
-1 ’79

Nunca
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Uno de los habitos de consumo que mas se ha visto incrementado es el de las compras por internet. A través de diferentes
aplicativos y webs como Shein, Temu, Amazon, etc... es posible acceder a una gran cantidad de productos a bajos precios y de
manera sencilla. En la actualidad, un 64,18% de las personas jovenes del municipio compra articulos por internet al menos una vez al
mes. En el plano opuesto, un 24,45% realiza este tipo de compras ocasionalmente (1-3 veces al afo) y un 11,79% no lleva a cabo
este tipo de practicas. Al igual que puede pasar con otro tipo de habitos el acceso reiterado a portales para la adquisicion de
productos puede generar situaciones problematicas y comportamientos adictivos, donde el 3,49% que compra de 5 a 7 veces por

semana debe ser un dato a considerar.
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El uso de instalaciones municipales es poco habitual por parte de la
poblacion joven en su tiempo libre

Uso de equipamientos municipales

-

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana
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La presencia de instalaciones y infraestructuras municipales, como espacios juveniles, bibliotecas, salas de estudio, centros
culturales o polideportivos, es un indicador clave para evaluar la utilizacion de "espacios seguros"” por parte de los jovenes durante su
tiempo libre. La promocion y el uso de estos recursos a menudo actuan como elementos preventivos y refuerzan los mecanismos de
educacion no formal e informal. Segun los datos, el 32,19 % de los jovenes utiliza estos equipamientos al menos una vez al mes, una
cifra casi igual a la de aquellos que nunca hacen uso de estos recursos publicos (38,5%). Ademas, un 29,29 % de los jovenes los
utiliza solo entre una y tres veces al ano, lo que destaca el bajo aprovechamiento de estas instalaciones.
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4 de cada 10 jovenes destinan una parte de su tiempo libre a los
juegos de mesa o juegos de rol

Practica de juegos de mesa, juegos de rol...

1-4 dias por semana -98
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5-7 dias por semana
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Los juegos de mesa y de rol juegan un papel importante en la socializacion, el fomento de la creatividad y la creacion de experiencias
de ocio para los jovenes. En este contexto, se observa un interés notable en estas actividades, con un 34,06% de los jévenes
participando en ellas mensualmente y un 11,34% semanalmente. Este dato puede ser util para planificar actividades dirigidas a este
grupo poblacional durante su tiempo libre. Pero igualmente, deben establecerse medidas preventivas por la posible asociacion de
este tipo de practicas a otros factores desfavorables como la vida sedentaria o el consumo de bebidas energéticas en las largas

partidas que se desarrollan en algunas modalidades de estos juegos.
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Los videojuegos ocupan una parte importante del tiempo libre con
un uso cotidiano por parte de mucha poblacién joven

Préactica de videojuegos

1-3 dias al afio — 13,53

5-7 dias por semana
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El universo del videojuego y las multiples posibilidades que ofrece en la actualidad despierta un alto interés en la poblacion joven,
llegando a un 52,39% de personas que destinan tiempo semanal a este tipo de practicas. Si bien esta practica puede mostrar
patrones positivos o de escaso riesgo, existen determinados elementos a tener en cuenta como el sedentarismo que pueda asociarse
a estas practicas, los propios contenidos de los juegos (violencia, acoso, grooming...) o la asociacion con otros factores como el
consumo de bebidas energéticas para aguantar largas jornadas frente a la pantalla. Este apartado de los videojuegos centrara los

siguientes indicadores del estudio.

101



Los e-sports despiertan un interés moderado entre la poblacion
joven

E-Sports
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Los e-Sports han experimentado, en términos globales, una situacion fluctuante. Si bien hace unos pocos afios su impacto fue muy
considerable (fundamentalmente entre poblacion joven), el numero de personas que actualmente los practica parece haber
descendido. Aun asi, segun la consultora Newzoo, en Espaifa hay 2,9 millones de entusiastas de los e-Sports, siendo el pais numero
12 en audiencia a nivel mundial. A este tipo de practicas se asocia todo un mundo laboral y de negocios que llama la atencion de
mucha poblacién joven. Mas alla de estas cifras, en el municipio, el porcentaje de personas que los practica al menos una vez al mes
se situa en el 30,12%. Por otra parte, casi 7 de cada 10 personas manifiestan que nunca han participado como espectadores de este
tipo de practicas aunque no debe despreciarse el impacto que suponen plataformas de streaming como puede ser Twitch.

https://es.statista.com/estadisticas/1289024/visionado-de-videojuegos-en-plataformas-de-streaming-a-nivel-mundial/
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Los E-Sports no destacan por ser la practica mas presente dentro
del uso de los videojuegos.

E-Sports
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Los videojuegos ocupan una parte importante del tiempo de ocio en el dia a dia de las personas jovenes. Solamente un 16,59%
manifiestan no hacer uso de este tipo de recursos. En su mayor parte (42,35%) los utilizan menos de 2 horas al dia, pero conviene
prestar atencion al 34,49% de poblacidn joven que utiliza este tipo de recursos entre 2 y 5 horas diarias. Por su parte, los E-Sports
ocupan un menor porcentaje en este formato de ocio con un 55,45% de poblacién joven que no hace uso de este tipo de recursos y
un 75,1% que nunca participan como espectadores en partidas de E-Sports.
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Casi 1 de cada 3 jovenes realiza algun gasto en mejoras vinculadas a
los videojuegos

Dinero gastado en mejoras en videojuegos

Entre 1-50 euros

Entre 51-100 euros .6
Mas de 100 euros .5

70
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El empleo de dinero para mejorar la posicion o lograr avances en determinados videojuegos tiene una cierta presencia, contandose
con casi un tercio de poblacidn joven que ha empleado recursos en esto tipo de practicas. Lo habitual no es invertir una gran cantidad
de dinero (un 22,7% reconoce haber gastado menos de 50 euros en esta practica a lo largo del ultimo afio) pero conviene prestar
atencion a este fendmeno para conocer cdmo evoluciona especialmente en cuanto a los sectores mas elevados de gasto.
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Las edad mas frecuente para comenzar a fumar se situa entre los 14
y los 15 anos

Edad de inicio en el consumo de tabaco

Menos de 13 ‘
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Las personas consultadas que reconocen haber fumado alguna vez roza el 15%, una prevalencia inferior a la que se determina a niel
nacional. En cuanto a las edades de inicio, la mas frecuente se encuentra entre los 14 y los 15 afos.

Cifnéndonos al grupo de personas fumadoras, un 55,52% de las mismas se inician en el consumo de tabaco a edades tempranas. Un
18,21% antes de los 13 afos. Un 11,76% a los 13 afios y un 14,6% a los 16 y 17 afios.
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Casi 9 de cada 10 de jovenes no ha consumido tabaco durante el
ultimo ano

Consumo de cigarrillos en el Gltimo afio

. 89,09
Si

El consumo de tabaco parece haberse moderado entre la poblacion joven, teniendo en cuenta las cifras obtenidas en la ultima
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad, que situa el consumo de tabaco en el ultimo afo entre poblacién de 14-18 afios en un
27,7%. La prevalencia en el caso de Tias se situa en un 10,91% en el ultimo afo. Si bien este fendmeno podria invitar a un cierto
optimismo, la explicacibn mas probable es la tendencia apreciada en cuanto al consumo de cigarrillos electrénicos/vaper que puede
estar sustituyendo claramente al consumo de tabaco convencional.
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Un 94,32 % de jovenes no ha consumido tabaco durante el ultimo
mes

Consumo de tabaco en el Ultimo mes

Algun dia .2
Diariamente .7
Ocasionalmente . 9
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El consumo de tabaco parece haberse moderado entre la poblacion joven, teniendo en cuenta las cifras obtenidas en la ultima
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad, que situa el consumo de tabaco en el ultimo mes entre poblacion de 14-18 afios en un
21%, frente al 6,1% que muestra esta practica en el municipio de Tias. Una vez mas, habra que hacer comparativas con el consumo
de cigarrillos electronicos o vapers, que se presenta como una tendencia al alza, tal y como se vera mas adelante.
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El incremento en cuanto al consumo de cigarrillos electronicos es
evidente, con un 38,42% de jovenes que lo ha consumido en alguna
ocasion

Cigarrillos electronicos-vaper
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Tal y como se ha comentado, el consumo de cigarrillos electrénicos parece haberse consolidado como una practica comun en un
porcentaje significativo de jovenes. La menor percepcion de riesgo, la facilidad de acceso a este producto y la propia tendencia en
cuanto a su consumo que se ha ido generando, ha dado lugar a un incremento evidente, sustituyendo en muchos casos al tabaco
convencional. Casi 4 de cada 10 jovenes lo ha consumido en alguna ocasion, un 31% en lo ha hecho en los ultimos 12 meses y un
20,08% en el ultimo mes. Las cifras son igualmente inferiores a las que se aprecian a nivel nacional en la ultima encuesta ESTUDES
con un 54,6% que lo han consumido alguna vez, siendo la cifra mas alta de la serie historica.
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La edad mas comun para iniciarse en el consumo de cigarrillos
electronicos se situa entre los 13 y los 15 anos
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Al igual que se aprecia con el tabaco convencional, el consumo de cigarrillos electréonicos se inicia a edades tempranas, siendo las
mas frecuentes los 14 y los 15 afios. Un factor a tener en cuenta con respecto a esta situacion se basa en la sustitucion del tabaco
convencional por el vaper y la laxitud a la hora de controlar el acceso a este producto asi como la creencia extendida de su caracter
inocuo.
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Casi la mitad de las personas jovenes ha consumido alcohol en
alguna ocasion. El 45,87% se inicia en el consumo con 15 ahos o
menos

Edad de inicio en el consumo de alcohol
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Si bien se aprecia una notable presencia en el consumo de alcohol, siendo la sustancia mas presente en el rango de edad situado
entre los 13 y los 18 afnos, el porcentaje de jévenes que manifiestan haberlo consumido es menor del que se aprecia a nivel nacional.
En la encuesta ESTUDES, esta cifra se situa en un 79,5% de jévenes que lo han consumido en alguna ocasion. Otro aspecto a tener
en cuenta es la temprana edad en cuanto al inicio en su consumo. De quienes manifiestan haber consumido alcohol, practicamente
la mitad (45,87%) lo consumieron por primera vez antes de los 15 afios. Mas adelante se vera como la percepcion de riesgo con
respecto al consumo de esta sustancia o el nivel de permisividad en el ambito familiar son algunos de los factores a tener en cuenta

para el impulso de medidas.
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Cerca de un tercio de jovenes ha consumido alcohol en el ultimo
mes

N° de dias de consumo de alcohol
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El consumo de alcohol puede fluctuar segun se analice el rango de tiempo de toda la vida, anual o mensual, debiendo vigilarse
especialmente el consumo habitual, en fines de semanas o de manera reiterada. Igualmente, algunos periodos vacacionales en la
edad escolar suponen un momento de mayor consumo coincidiendo con fiestas locales, eventos especificos o verano, por lo que se
pueden plantear medidas especificas durante este periodo. Frente al 48,94% de jévenes que manifiestan haber consumido alcohol a
lo largo de su vida, se aprecia un 44,41% que lo ha hecho en el ultimo afio y un 28,68% que lo ha consumido en el ultimo mes.
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El acceso directo a la compra de alcohol es la opcion mas senalada
con cerca del 25% de menores consumidores que lo consiguen de
este modo
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El numero de personas menores que consiguen adquirir alcohol por si mismas es igual a aquellas que lo hacen a través de otras

personas mayores de edad lo que muestra que se precisan mas medidas de control en cuanto a la venta de este tipo de productos
en lugares como bares, supermercados...
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4 de cada 5 jovenes que consumen alcohol lo adquieren en
establecimientos comerciales o de ocio

Lugares en los que se consigue el alcohol

Supermercados 12,22

15,72
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Tiendas, kioscos

Considerando el hecho de que la mayor parte de la poblacién encuestada es menor de edad, se aprecia como se puede acceder al
alcohol a través de diferentes vias, a pesar de la prohibicidn expresa de venta a personas menores de 18 afos. Un factor que se
aprecia de manera habitual en los diferentes municipios guarda relacion con el papel que desempefian las viviendas particulares a la
hora de acceder al alcohol, siendo esta la via que se sefala de manera mas frecuente a la hora de conseguir este tipo de bebidas.
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Los lugares mas frecuentes de consumo son las casas, espacios
publicos y discotecas
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Las viviendas particulares son la opcién mas sefalada para el consumo de alcohol por parte de la poblacion joven, siendo un factor
de dificil control por parte de las autoridades publicas. El porcentaje de jévenes que reconoce consumir alcohol en la via publica es
menor que otras opciones lo cual puede estar motivado por la toma de conciencia de la ilegalidad de esta practica, las sanciones que
puedan aplicarse a la misma o el simple hecho de que no se quiera reconocer cuestiones tales como la practica de botellon.
Preocupa el consumo asociado a los establecimientos de ocio que, a pesar de las restricciones impuestas para la venta de alcohol a
menores, puedan estar vendiéndolo sin garantizar que quienes lo consumen sean mayores de edad.
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1 de cada 6 jovenes ha ingerido alcohol en la modalidad de “binge
drinking” en el ultimo mes

Dias en el Ultimo mes con un consumo superior a las 5 unidades de alcohol
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La comparacién de esta cifra mensual con la obtenida en la ultima encuesta ESTUDES para el afio 2023 muestra una diferencia
significativa. En este caso, para el aino 2023 el porcentaje de jovenes a nivel nacional que ha practicado este consumo “en atracon”
alcanza el 28,2%. En el caso de Tias, esta cifra se situa en el 17,47% durante el ultimo mes.
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El 45% de jovenes del municipio manifiestan no haberse
emborrachado nunca

Dias en los que se han emborrachado
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Muchas de las personas jovenes encuestadas manifiestan que, a pesar de poder haber consumido alcohol, no han experimentado la
sensacion de “borrachera”. En concreto, el 45% de las personas que han bebido manifiestan no haber vivido una situacion de
borrachera. En el otro extremo, las cifras de experimentacion de borracheras, se reparten en frecuencia, siendo en la mayoria casos
concretos y no una constante en las ocasiones en que se consume alcohol.
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Las edades mas comunes para experimentar la primera borrachera

son los 14y 15 anos

VALOR
125

Nunca he tomado u...

100
14

75
15

50
13

25
16

17 18

FRECUENCIA

609

107

99

63

46

La primeras intoxicaciones etilicas segun las respuestas facilitadas se muestran a los 13 afios, con cerca de un 5,8% de la poblacion
joven que manifiesta haber experimentado su primera borrachera a esa edad. La edad mas frecuente para esa primera borrachera es
de 15 afos, con un 12,1% de poblacion joven que tiene a esa edad su primera experiencia de este tipo. Por otra parte, un 9,8% sufre
su primera borrachera a las 14 afos y un 2,7% a los 16. En total el 30,4% de la poblacién joven del municipio vive su primera

intoxicacion etilica siendo menor de edad.
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El botelldn no se manifiesta como una practica habitual entre la
poblacion joven

Dias en los que ha realizado botellon
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La practica de botellbn no parece manifestarse como un elemento significativo. En este contexto, la propia prohibicién de esta
practica, el hecho de no querer visibilizar que se lleva a cabo o las alternativas de consumo en otros espacios como se Vvio en
graficas anteriores, pueden explicar la poca incidencia estadistica del botellon. Es llamativo el cambio de tendencias en este sentido,
siendo mucho mayor el consumo de alcohol en viviendas particulares que en la via publica.
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El consumo de bebidas energeticas forma parte de los habitos
habituales de la poblacion joven

Consumo de bebidas energéticas
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El consumo de bebidas energéticas se ha vuelto un habito comun entre muchas personas jovenes. Sus efectos estimulantes y la
imagen de éxito promovida por la publicidad asociada a estos productos, han generado un aumento significativo en su consumo.
Ademas, hay una baja percepcion de los riesgos asociados con el consumo regular de estas bebidas, y a menudo son compradas
por los propios padres. Los elevados indices de sustancias como cafeina, taurina o azucar en las bebidas energéticas suponen un
riesgo en si mismo para la salud. El 74,23% de los jovenes las ha consumido alguna vez, el 62,44% las ha consumido en el ultimo
afnoy el 37,11% en el ultimo mes.
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Cerca del 10% de la poblacion joven consume bebidas energéticas a
diario

Consumo diario de bebidas energéticas

| 91,27

0 25 50 75 100

El consumo diario de bebidas energéticas es un habito que debe ser monitoreado debido a los posibles problemas de salud que
puede causar en los jovenes. La falta de percepcion del riesgo, la dependencia que generan, y su consumo asociado a deportes,
estudio, o largas horas frente a una pantalla, pueden explicar su alto consumo. En varios centros se han implementado medidas para
limitar su consumo durante la jornada escolar y hay territorios donde la prohibicion de la venta a menores de edad comienza a estar
presente en la agenda publica. Llama la atencién igualmente como el propio mercado de las bebidas energéticas evoluciona y ya
existe una gama de productos sin azucar para su venta en complejos deportivos o gimnasios.
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8 de cada 10 jovenes que han tomado bebidas energeéticas, se inician
en su consumo antes de los 14 anos
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Existe una temprana edad para iniciarse en el consumo de bebidas energéticas, con un 10,2% que comienzan a consumirlas antes
de los 12 afos y un 74,85% que lo hacen entre los 12 y los 14. La baja percepcion de riesgo e incluso la compra de estas bebidas
por parte de los adultos a cargo de estas personas jovenes puede explicar la cotidianidad en cuanto a su consumo. De manera
asociada, la publicidad y la imagen de éxito que transmiten algunas marcas fabricantes de estos productos desempefan un papel
clave en su elevada presencia en los territorios juveniles.
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1 de cada 3 jovenes consumen bebidas energéticas al menos una
vez al mes

Frecuencia de consumo de bebidas energéticas
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El consumo frecuente, el consumo ocasional (menos de una vez al mes) y el No-consumo se reparten equitativamente en cuanto a la
prevalencia observada con respecto a las bebidas energéticas, siendo ligeramente superior el porcentaje de los que nunca las toman.
Las personas que toman este tipo de bebidas varias veces por semana o diariamente se situan en torno al 10% de la poblacion

joven.
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1 de cada 10 personas jovenes del municipio ha consumido
tranquilizantes alguna vez en su vida

Consumo de tranquilizantes
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A nivel nacional, y segun la encuesta ESTUDES, la cifra de jovenes que ha consumido este tipo de farmacos se situa en el 19,6%,
observandose un incremento progresivo en cuanto a su consumo. En el caso de Tias, un 10,96% de jévenes ha tomado este tipo de
sustancias alguna vez en su vida. Un 7,87% los ha consumido en el ultimo afio y un 4,81% lo ha hecho a lo largo del ultimo mes.
Estas cifras, estando por debajo de las que se observan a nivel nacional, no dejan de merecer una atencion especifica.
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Las edades mas frecuentes para iniciar el consumo de

tranquilizantes se situan entre los 12 y los 14 anos
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En cuanto a la edad de inicio de consumo de tranquilizantes, destaca especialmente el numero de jovenes que se inician a edades
inferiores a los 14 afos, con una cantidad significativa de jovenes que inician este consumo incluso antes de los 12. Las
problematicas relacionadas con la salud mental juvenil que se han visto incrementadas en los ultimos afios pueden ayudar a explicar
este fenbmeno pero también otros factores como la normalizacion en cuanto a su consumo en muchos ambitos o la carencia en

cuanto a herramientas de gestion emocional.

13

11
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El 52% de los tranquilizantes consumidos se obtienen a través de
una receta médica

Préactica de videojuegos

Con receta
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De otra forma

0 23 45 68 90

El elevado nivel de automedicacion con respecto al consumo de tranquilizantes también parece estar presente en la poblacion joven
donde el 48% de las personas que manifiestan haber consumido este tipo de medicamentos, lo ha hecho a través de otra persona,
los ha conseguido directamente o bien ha accedido a los mismos a través de otras vias.
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Un 13,5% de la poblacion joven del municipio reconoce haber
consumido marihuana

Dias en los que se han emborrachado
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La cifra en cuanto a consumo de cannabis se situan en un 13,5% de jévenes que reconoce haber consumido esta sustancia alguna
vez en la vida. Este porcentaje se aleja en mas de 10 puntos porcentuales de los datos de la encuesta ESTUDES que situa esta cifra
para el ambito nacional en un 26,9%. La metodologia de encuesta a través de la realizacion de cuestionarios en aulas de centros
escolares puede explicar que una parte no reconozcan un hecho cuya ilegalidad conocen o que un sector poblacion de mayor edad
(alumnado de 2° de Bachillerato) apenas tenga presencia en la misma. Aunque las prevalencias reconocidas para otras sustancias
donde si hay convergencia con las cifras de USTEDES, hacen pensar que sencillamente se trata de un descenso en el consumo de
esta sustancia.
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Las edades mas frecuentes en cuanto al inicio de consumo de
cannabis se situan en los 12 y los 16 anos
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A nivel nacional, el inicio de consumo de esta droga comienza antes de cumplir los 15 afos (14,9), cifra que se ha mantenido sin
apenas variaciones en las ultimas ediciones de la encuesta ESTUDES. En Tias, el porcentaje de jovenes de entre 12 y 16 afos que
debutan en el cannabis es del 10,43% con una edad media en cuanto al inicio de consumo situada en los 14,1 anos.
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La prevalencia en el consumo de cocaina en los jovenes de Tias es
acorde a la media nacional

Consumo de cocaina
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Un 2,17 % de jovenes del municipio reconoce haber consumido esta sustancia en alguna ocasion a lo largo de su vida. Este
porcentaje converge con la cifra obtenida en la encuesta ESTUDES y que se situa en un 2,2%. Segun se observa en diferentes
estudios, se aprecia un ligero incremento en cuanto al consumo de esta sustancia con respecto a afios anteriores.
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Aquellas personas que han consumido cocaina en alguna ocasion,

se han iniciado a edades tempranas

En las cifras obtenidas, sorprende ver como la edad que se sefiala con mayor frecuencia se situa entre los 12 y los 16 afnos. Por otra

parte, un 14,28% indican que la consumieron por primera vez con mas de 18 afos.
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El porcentaje de jovenes que ha consumido Extasis es menos de la

mitad que la media nacional.

Consumo de Extasis
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A nivel nacional, la prevalencia en cuanto al consumo de esta sustancia se situa en el 3,1% observandose un incremento progresivo
a lo largo de la ultima década. Estas cifras se alejan de las observadas al inicio del siglo XXI donde se situaban en torno al 6%
aunque debe considerarse el incremento experimentado a lo largo del ultimo lustro (pasando del, 1,2% al 3,1% actual en el ambito
nacional). En el caso de Tias, el porcentaje es menos de la mitad en comparacion con los datos a nivel nacional.
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Aunque el consumo de éxtasis es bajo, entre quienes lo han
consumido, mas de la mitad lo ha hecho antes de la mayoria de edad
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Nuevamente, se vuelve a observar como el mayor numero de jovenes que se inician en el consumo de éxtasis lo hacen entre los 12 y
los 14 afos, siendo un tema que conviene analizar con calma como factor de riesgo.
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La prevalencia en cuanto al consumo de Anfetaminas es ligeramente
inferior a la media a la media nacional
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En la encuesta ESTUDES, el porcentaje de jovenes que han consumido estas sustancias en alguna ocasién ha fluctuado a lo largo
de las ultimas décadas pasando de un 5,5% en el afio 2002 (siendo este el mayor porcentaje registrado en la serie) al 1,4% que se
registro en el afno 2014. Desde entonces se ha incrementado ligeramente llegando al 1,7% que se registra en la actualidad. En el
municipio, se aprecia como esta cifra es algo inferior (1,3%).
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La mitad de los jovenes que han consumido anfetaminas, se han
iniciado antes de los 18 anos
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Tal y como se ha apreciado con otras sustancias como la cocaina o el éxtasis, el consumo de anfetaminas parece iniciarse a edades
tempranas. En este caso, un 50% de las personas que han consumido esta sustancia, lo hicieron por primera vez antes de los 18
anos.
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2 de cada 100 de jovenes del municipio ha probado los alucinogenos
alguna vez en su vida

Consumo de alucinégenos
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La prevalencia en el consumo de este tipo de sustancias para el caso de Tias se situa por encima de la media nacional sefalada en
la encuesta ESTUDES para el ano 2023. Esa tendencia en cuanto a prevalencias también se muestra en el consumo en el ultimo afo
(1,3% en el ambito nacional y 2,17% para el caso de Tias), siendo la referida al ultimo mes practicamente igual (0,5% en el ambito
nacional y un 0,43% en el caso del municipio de Tias).
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De quienes han consumido este tipo de sustancias, un 62,5% lo han
hecho antes de los 18 anos
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Tal y como se ha visto con otras sustancias, la edad de inicio en el consumo de los alucindégenos es significativamente baja. Casi dos
tercios de quienes los han consumido, lo hacen antes de cumplir la mayoria edad.
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La poblacion joven muestra una mayor percepcion de riesgo con
respecto al tabaco que con respecto al alcohol

Percepcion de riesgos (1)

;0 67,82

53

35

18 16,52

9,13 8,69

3,04 3,91 4,78

Fumar un paquete de tabaco diario Fumar 1-5 cigarillos diarios Tomar 5-6 copas el fin de semana Tomar 1-2 copas al dia Consumir tranquilizantes para dormir

B Muchos problemas [ Bastantes problemas [ Pocos problemas Ningln problema B Nosé

Entre sustancias como el tabaco, el alcohol y los hipnosedantes, se observa una mayor percepcion de riesgo hacia el tabaco. Un
mayor porcentaje de personas considera que el consumo habitual de tabaco es mas danino que el de alcohol. En este contexto, las
campanas de concienciacion juegan un papel crucial, siendo mas abundantes las destinadas a prevenir el consumo de tabaco en
comparacion con las del alcohol. Un aspecto interesante relacionado con el alcohol es el fendmeno del "Binge Drinking" (consumo en
atracon), donde mas del 35% de los jévenes del municipio creen que supone pocos problemas o ningun problema.
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En torno al 13 % de las personas jovenes del municipio desconoce
los posibles efectos que puedan producir el consumo de sustancias

como el cannabis, cocaina, éxtasis, anfetaminas o alucinogenos
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La percepcion con respecto al riesgo de consumo de sustancias ilegales a cualquier edad como el cannabis, cocaina, éxtasis,
anfetaminas o alucinégenos se muestra con una elevada toma de conciencia de las problematicas que pueden derivarse en su
consumo habitual. La sustancia que se percibe como mas dafina entre la poblacion joven es la cocaina seguida del éxtasis. Sin
embargo, se aprecia un porcentaje cercano al 13 % que desconoce los posibles efectos nocivos que puede acarrear el consumo de
este tipo de sustancias y un pequefo pero relevante porcentaje piensan que el consumo de estas sustancias no supone ningun
problema. El desconocimiento con respecto a los efectos de sustancias como el éxtasis o las anfetaminas afecta 15% de la
poblacion.
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3 de cada 10 jovenes ha destinado dinero a apuestas en diferentes
modalidades (online o presencial)
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El juego es otro de los elementos analizados durante la encuesta realizada. Los elementos vinculados a los juegos de azar, tanto por
via telematica como de manera fisica representan una de las practicas que realiza un significativo porcentaje de la poblacion joven.
En este sentido, cabe identificar algunas cuestiones como el juego en menores o el acceso de los mismos a locales de apuestas.
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La edad media de inicio del juego se situa entre los 12 y los 14 anos
tanto en modalidad presencial como online

Juegos con dinero
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El juego presencial parece contar con una incidencia ligeramente superior al juego online. En este sentido, las casas de apuestas que
se han ido asentando en los diferentes barrios o la normalizacion de determinadas practicas en menores que pueden adquirir
determinados productos de loteria y también los juegos con dinero entre amigos (pdker...) pueden explicar los datos respecto all
juego presencial. Teniendo en cuenta las posibles consecuencias que los juegos con dinero pueden ocasionar a cualquier edad,
conviene desarrollar estrategias transversales que eviten la normalizacién de este tipo de practicas. La proliferacion de casinos,
casas de apuestas y salones recreativos en los ultimos afios (con muchos locales en las inmediaciones de centros escolares) es una
clara muestra de como se ha incrementado esta practica. Autores como BARRIAL, C y DEL AMO, P han aportado muchos datos que
analizan este fendmeno.

BARRIAL, C., DEL AMO, P (2021): “La apuesta perdida”. Bellaterra ediciones
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El juego es practicado en diferentes modalidades por 3 de cada 10
jovenes del municipio

Préactica de videojuegos
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En el mundo de los juegos y las apuestas un 32,18% refiere haber gastado dinero, destacando el empleado en videojuegos, los
cuales tienen cada vez mas extendido el acceso a recursos, mejoras y recompensas de pago a los que con los datos de una tarjeta,
un menor puede acceder facilmente. Segun FAD, en su estudio “Videojuegos y jovenes”, de 2023, un 96% de los jovenes realiza
algun gasto en videojuegos. Las apuestas deportivas y los juegos instantaneos, son los siguientes en cuanto al porcentaje de jovenes

gue gastan dinero, seguidos por la loterias y las maquinas tragaperras.
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6 de cada 10 jovenes del municipio muestra ciertas dificultades a la
hora de “desconectar” de internet

Uso de internet (1)
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El panorama de las tecnoadicciones ya se considera un factor importante en diversos planes y herramientas de accion. Aunque los
jévenes estan completamente familiarizados con este entorno, la dependencia creada por las tecnologias estd comenzando a
generar preocupaciones documentadas en varias publicaciones (HAIDT, J). Paralelamente, se estan implementando medidas
normativas, como la prohibicion del uso de dispositivos personales en los centros educativos para fines no académicos.

HAIDT, J (2024). “La generacion ansiosa”. Deusto
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Algunos sintomas de abuso en cuanto a uso de dispositivos (falta de
socializacion, pérdida de sueno...) pueden estar presentes en un
tercio de la poblacion joven

Uso de internet (2)
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Otro de los escenarios contemplados tras la universalizacion del uso de las tecnologias se centra en observar como se renuncia a
cuestiones transcendentes como la socializacion o el descanso, por seguir navegando en internet. El fendmeno del “scroll” asociado
a redes sociales y la estimulacion permanente con nuevos contenidos puede dar lugar a habitos que siguen los parametros propios
de los comportamientos adictivos.
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6 de cada 10 jovenes piensa que deberia usar menos internet. Un
40% intenta pasar menos tiempo utilizando internet sin conseguirlo

Uso de internet (3)
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Segun algunos estudios (HAIDT y otros) existen cuatro factores fundamentales que deben contemplarse a la hora de analizar la
relacion con las tecnologias: privacion social, falta de suefio, fragmentacion de la atencion y adiccion. Estos factores parecen haberse
ido incrementando en la ultima década y conviene prestar atencion a las tendencias que puedan darse en este sentido. La
publicacion de un gran numero de estudios que correlacionan cuestiones como redes sociales, calidad del suefio nos ofrecen
algunas pistas sobre las posibles consecuencias que puedan derivarse de su uso excesivo. (ALONSO et al.)
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El 55% de la poblacion joven se conecta a internet como via de
escape emocional

Uso de internet (4)
40

32,17
31,46 30,33

30
26,56

23,47

21,3

20,39

20

10

3,91

Intento terminar el trabajo para conectarme a internet Descuido mis obligaciones para conectarme a internet Me conecto a internet cuando estoy de bajén

B A menudo [ Alguna vez I Muy frecuentemente Nunca M Raravez

Navegar por internet como via de escape es un comportamiento que se ha visto incrementado con fendbmenos como la
universalizacidn de los smartphones y con el acceso a internet en practicamente todos los dispositivos. La influencia que elementos
como las redes sociales pueden ejercer sobre la poblacion joven y la dependencia que a su vez se generan con respecto al uso de
las mismas da lugar a un escenario de gran complejidad.
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La mitad de los jovenes utiliza la conexidn a internet en alguna
ocasion para olvidarse de sus sentimientos negativos

Uso de internet (5)

60
53,47

45,21
45

29,13

30

15

Me conecto a internet para olvidar sentimientos negativos Me conecto cuando me siento inquieto o irritado Me conecto para visitar paginas de contenido sexual

B A menudo Alguna vez I Muy frecuentemente Nunca M Rara vez

El hecho de que la mitad de los jovenes utilice la conexion a internet para olvidar sentimientos negativos sugiere una dependencia
emocional hacia el mundo digital, lo que puede indicar una falta de habilidades para manejar adecuadamente sus emociones en el
mundo real. Ademas, el 25% de los jovenes que usan internet cuando estan inquietos o irritados refleja una tendencia a buscar
distracciones en lugar de enfrentar y resolver sus inquietudes. Por otro lado, el 20% accede a contenido sexual de forma habitual, lo
que podria implicar riesgos adicionales. Este comportamiento subraya la importancia de educar a los jovenes en el manejo saludable
de sus emociones y en el uso consciente de las tecnologias.
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3 de cada 10 jovenes ha vivido alguna situacion de acoso, de los
cuales casi el 20% manifiesta vivirlo con cierta frecuencia.

Uso de intemet (B)
67,28

49,13 48,69
46,08

28,69

Me he sentido acosado 0 amenazado por intemet Se dirigen a mi personas extrafias para ofrecerme algo He sentido vibraciones fantasma He sentido nomofobia

B A menudo Alguna vez B Vuy frecuentermente Nunca W Raaver

Los espacios online pueden representar situaciones de riesgo (acoso, grooming, sexting...) para un porcentaje importante de
jovenes. 3 de cada 10 han vivido acoso en alguna ocasion. Un 25,2% ha sido abordado por extranos algunas veces o con cierta
frecuencia y cerca del 50% ha experimentado situaciones relacionadas con el abuso en cuanto al uso de dispositivos.
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La mitad de los jovenes pasa mas de 4 horas diarias en internet

Horas de uso de internet
40

30
20

10

Horas diarias de uso de internet entre semana Horas diarias de uso de internet en fines de semana

[ 0-2 horas M 34 [ 5-6 horas 7-8 horas M 9-12 horas B Mas de 12 horas

Las horas diarias de uso de internet se comportan como un indicador que puede mostrar ciertos riesgos en aquellas personas que
dedican una cantidad de tiempo excesiva a estar conectada. Como factor a tener en cuenta, la autopercepcion con respecto al
tiempo que se pasa en internet suele ser inferior al tiempo real de conexion. Como se sefiala en el grafico, 5 de cada 10 jévenes pasa
mas de 4 horas al dia navegando en internet (cifras que el fin de semana llegan a 6 de cada 10 jévenes). Preocupa especialmente el
porcentaje de jovenes que manifiesta pasar mas de 9 horas diarias en internet, estando esta proporcion en torno al 15% de jovenes
del municipio.
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1 de cada 4 jovenes encuestados cuentan con permiso de sus
padres para el consumo de bebidas alcoholicas

Permisividad de padres o tutores legales
87,82 89,56

6,95

043 086 0,43 0,86

Fumar tabaco Tomar bebidas alcondlicas Consumir cannabis

B M madre si/mi padre no B Mipadre si/mi madre no B No me lo permiten No sé B Sime lo permiten

Los datos reflejados en la encuesta respecto a la autorizacion paterna/materna para el consumo de sustancias como el tabaco, el
cannabis o el alcohol, reflejan una gran diferencia entre esta ultima respecto a las otras dos. Un 26,52% de las personas encuestadas
refiere tener permiso para consumir bebidas alcohdlicas, frente al poco mas del 2% que dice tener autorizacion para ingerir tabaco o
cannabis. Esto muestra de manera clara la mayor normalizacion del consumo de alcohol, de su uso vinculado a la vida social y

posiblemente a la menor cantidad de campafas de prevencion en este sentido. Destaca la similitud en los datos del tabaco y el
cannabis.
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1 de cada 4 jovenes raramente cuenta con normas claras de lo que
pueden hacer fuera de casa y un 13,47% manifiesta no tenerlas
nhunca.

Normas y conocimiento de las compaiias

70,43
42,17
33,91
28,26
16,52
565 7,39
Mis padres fijan normas claras de lo que puedo hacer en casa Mis padres fijan normas claras de lo que puedo hacer fuera de casa Mis padres saben con quien estoy cuando salgo
I Algunas veces @ Nunca @ Raramente Siempre

La imposicién o el acuerdo entre padres, madres y jévenes respecto a normas y control de las compainiias, refleja una preeminencia
de las mismas tanto dentro como fuera de casa, sin embargo, un porcentaje elevado dice no tener norma alguna o estas se imponen
solo algunas veces. Respecto al conocimiento de las companiias que frecuentan los jovenes, 7 de cada 10 jovenes manifiesta hacerlo

saber a sus padres siempre.
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7 de cada 10 jovenes se siente querido y cuidado por parte de su
familia. En el plano opuesto, un 13,91% siente que no recibe carino
nunca o que lo recibe raramente.

Percepcion del carifio y cercania

72,17
57,39
24,78
13,91 12,17
9,13
Puedo recibir facilmente carifio y cuidados de mis padres Puedo recibir facilmente carifio y cuidado de mi mejor amigo/a
M Algunas veces Nunca ¥ Raramente Siempre

El titular destaca la amplia mayoria que refiere sentirse cuidado y querido por su familia, 72,17% cifra que se reduce al 57,39% en el
caso del circulo de amistades. El hecho de que exista un 13,91% que manifiesta no sentirse arropado por la familia, hace pensar en
medidas correctoras que realicen un trabajo con los jovenes y las familias. Esto ha de tener en cuenta la subjetividad de lo que
significan los cuidados a las diferentes edades de la poblacion encuestada.
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Informe de analisis de datos
relativos a la encuesta realizada en
centros educativos de Teguise

Cabildo de Lanzarote - junio 2024

veO®-,

Cabildo de
Lanzarote
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Informe de analisis de datos relativos a la
encuesta realizada en centros educativos de
Teguise

Cabildo de Lanzarote - junio 2024

Analisis y redaccion:
Bencomia: equipo educativo
Junio 2024
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Un instrumento para conocer los habitos
de consumo de la poblacion joven de los
municipios de mas de 20.000 habitantes
de la isla de Lanzarote -Teguise-

Los trabajos orientados a determinar la situacion con respecto a los
habitos de consumo en jévenes de la isla de Lanzarote a través de un
diagndstico previo, nos permiten conocer algunos indicadores de interés
para determinar el estado actual con respecto a determinados
comportamientos asi como su comparacion con otras cifras mostradas
en otros estudios a nivel nacional. El analisis de los datos facilitados
aporta una valiosa informacién que servira (junto a la puesta en marcha
de mesas de trabajo con diferentes agentes clave) para articular medidas
de intervencion con poblacién joven con edades fundamentalmente
comprendidas entre los 14 y los 18 afos.

Entre los elementos de los que se ha obtenido informacion durante la
fase previa de diagnostico, se han seleccionado aquellos indicadores
que se consideran de mayor relevancia con el fin de contar con un
informe preliminar que pueda servir como instrumento de reflexion y
trabajo previo. En este caso, el informe se circunscribe a los datos
obtenidos para el municipio de Teguise.
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Metodologia de los trabajos

El trabajo se ha llevado a cabo a través de encuestas realizadas con poblacién en edad escolar de diferentes centros
ubicados en los municipios con mas de 20.000 habitantes de la isla. El presente documento se centra en aquellos
ubicados en el municipio de Teguise, donde participa uno de los dos centros educativos presentes en el municipio (IES
Costa Teguise) con una muestra total de 185 alumnos/as residentes en este municipio. Considerando estos aspectos, el
tamano de la muestra aporta unos valores fiables a la hora de determinar algunos datos incluidos en el estudio.

Se cuenta con un conjunto de datos que aportan un gran numero de indicadores acerca de las situacién actual de este
sector poblacional a través de diferentes bloques de analisis. Estos indicadores, son analizados individualmente con la
finalidad de poder realizar un informe previo que posibilite la articulacion de algunos elementos fundamentales con
respecto a la creacion de espacios de reflexion y debate con diferentes agentes clave en el marco de la situacion actual
con respecto a los habitos de consumo.

En un documento inicial, se muestran de manera genérica aquellos aspectos que presentan una mayor relevancia de
cara a la obtencion de datos preliminares sobre la situacién actual de tal modo que se pueda contar con un punto de
partida destinado a la realizacion de un analisis comunitario para la puesta en marcha de medidas desde diferentes
ambitos y perspectivas.
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Contenido del cuestionario

El cuestionario cuenta con un total de 46 preguntas con diferentes tematicas relativas a los habitos de consumo entre la
poblacion joven.

En cuanto a los bloques de contenido, se encuentran los siguientes:

|. Datos genéricos (edad, centro educativo, municipio de residencia, notas, curso escolar...)

lI. Actividades de tiempo libre, salidas nocturnas, acciones de ocio, utilizacién de equipamientos y recursos publicos...
lll. Videojuegos

V. Tabaco y cigarrillos electronicos

V. Alcohol

VI: Tranquilizantes

VIl. Bebidas energéticas
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Contenido del cuestionario (ll)

- VIII. Cannabis.

- |X. Cocaina

- X. Extasis

- Xl. Anfetaminas

- XIlI. Alucinbgenos
- XIII. Opinién sobre problemas de salud del consumo de sustancias. Percepcion de riesgo

-+ XIV. Juegos con dinero

- XV. Uso de internet

- XVI. Permisividad en el consumo en el ambito familiar

- Otras cuestiones
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Analisis de indicadores

Los indicadores obtenidos durante la encuesta se analizan de manera individual de modo que se procura destacar alguna
informacion relevante obtenida para cada caso. Un marco de referencia a tener en cuenta para el establecimiento de
comparativas en la encuesta denominada ESTUDES, que recoge anualmente los datos relativos al consumo de
sustancias por parte de poblacién entre 14 y 18 anos a nivel nacional. Este estudio ha sido fundamental tanto para el
diseno del propio cuestionario como para la comparativa de diferentes parametros que posibiliten conocer la situacion del
municipio con respecto a las cifras estatales, teniendo en cuenta las especificidades que puedan darse tanto en la isla de
Lanzarote como en el municipio de Teguise.

La ultima publicacidn del afio 2023 puede consultarse en el siguiente enlace:

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/sistemalnformacion/pdf/ESTUDES 2023 Informe.pdf

De igual modo, se cuenta con las tablas Excel desagregadas por municipios de tal modo que se puedan realizar
diferentes filtrados de informacion para el analisis de cuestiones como el consumo segun género, la conexion entre
diferentes indicadores o cualquier otro aspecto que se considere de interés. Esta labor de establecer conexiones no se
lleva a cabo como factor de analisis, siendo muchas las posibilidades que puedan darse a la hora de realizar
comparativas entre los multiples indicadores obtenidos.
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Los habitos de consumo pueden tener incidencia en el
rendimiento académico

Notas obtenidas

Suspenso .86

Sobresaliente

0 13 25 38 50

La posibilidad de establecer vinculos entre el desempefio académico y el consumo de ciertas sustancias o algunos habitos
relacionados con el estudio es un factor a considerar. Aunque estas relaciones no siempre son directas, se pueden conectar aspectos
como calificaciones y sedentarismo, calificaciones y consumo de determinadas sustancias, o cualquier otro parametro relevante para
obtener datos significativos al respecto. Por lo tanto el hecho de poder hacer este tipo de comparativas puede servir, al menos en
parte, para establecer conexiones directas, aunque es importante sefialar que no siempre ha de existir una relacion directa habiendo
jovenes que no consumen y tienen bajo rendimiento académico y viceversa.
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Una cuarta parte de los encuestados sale mas de dos veces por
semana

Salidas nocturnas

1 noche por semana
15,67

2 noches por semana

3-4 noches por semana 4

Menos de 1 noche por mes

Mas de 4 noches por semana

0

15 23 30

0 8

En cuanto a las salidas nocturnas de la poblacién joven en el municipio de Teguise, la mayoria de los encuestados sale de 1 a 3
noches al mes (27,02%), menos de una noche al mes (22,77%) o nunca (18,37%). En el otro extremo, el 10,81% sale una vez por

semana, el 15,67% sale dos noches por semana, el 5,4% sale de tres a cuatro noches por semana.
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Casi la mitad de las personas jovenes encuestadas del municipio
no sale mas alla de la medianoche

Salidas nocturnas. Horario de regreso a casa

Antes de las 12 hal
Después de las 8 de la mafana
Entre la 1 y las 2 de la madrugada
Entrelas12yla1

Entre las 2 y las 3 de la madrugada

Entre las 3 y las 4 de la madrugada —1 5,13

Entre las 4 y las 8 de la manana

No he salido en este periodo

0 10 20 30 40

Durante el periodo de la adolescencia suelen darse las primeras experiencias de salir hasta mas alla de la medianoche. En el caso
del municipio de Teguise, se aprecia como algo mas de un tercio, 33,51%, de su poblacién joven que sale de noche, regresa a su
casa antes de la medianoche, que sumados al 14,59% que manifiestan no salir, suponen casi la mitad de la poblacién encuestada. A
partir de esa hora, un 15,66% regresan entre la medianoche y las 2 de la madrugada. Sin embargo, lo mas habitual es que vuelvan
entre las 2 y las 4 de la madrugada (26,48%). Casi un 10% no vuelven antes de las 4, de los cuales 1 de cada 10, no regresan antes

de las 8 de la manana.
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4 de cada cinco jovenes practican deporte de forma semanal

Préactica deportiva durante el Ultimo afo

1-3 dias al afio

-t
—

1-3 dias al mes

5-7 dias por semana

La practica deportiva es un indicador clave para determinar habitos de vida saludable. En la poblacion joven, un 81,22% declara
realizar deporte de forma semanal, de los cuales mas de un tercio lo practican casi a diario. En otro extremo, un 18,78 % no practica
apenas deporte 0 no lo hace nunca, lo cual combinado con una alimentacion inadecuada, puede generar problemas graves a medio y
largo plazo. Segun un estudio de la Universidad de Murcia, en Canarias, el 25,15% de la poblacién entre 2 y 17 afos esta afectada
por sobrepeso u obesidad. Esta situacion impacta especialmente a las familias de bajos ingresos, mostrando una relacién directa
entre pobreza y obesidad infantil y juvenil. Si se afiaden otros factores como el consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias, el

riesgo para la salud de estas personas aumenta significativamente.

https://www.eldiario.es/canariasahora/sociedad/sobrepreso-afecta-25-15-poblacion-canaria-2-17-anos-estudio 1 10976460.html
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Mas de la mitad de los jovenes lee menos de 3 dias al ano

Habito de lectura

o — [

5-7 dias por semana

0 10 20 30 40

El habito de lectura es una de las practicas culturales que se han analizado, siendo un indicador de cdmo se ocupa el tiempo libre.
Del 54% de jovenes que carecen por completo de habito lector casi dos tercios refiere no leer nunca. En contraste, el 23,23% de la
muestra lee al menos un dia a la semana. Poco mas del 20%, leen apenas de 1 a 3 veces al mes. Estas cifras contrastan con los
datos proporcionados por el Ministerio de Educacion a nivel nacional para el ano 2023, que indican que el indice de lectores entre los

14 y 24 anos es del 74%.

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/ca/mc/sgctie/comunicacion/blog/2024/febrero2024/barometro-hab-
lectura-2023.html#:~:text=L.a%20juventud%20continua%20siendo%20el.de%20mas%20de %2065%20afios
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El habito de quedar con sus iguales en horario de noche es una de
las practicas que ocupa una parte importante del tiempo libre de la

poblacion joven

Salidas con otras personas por la noche

1-3 dias al mes

5-7 dias por semana . 6
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31,35

40

Una de las practicas mas frecuentes entre la poblacion joven es la de quedar con otras personas en su tiempo libre para convivir y
llevar a cabo diferentes planes. Una parte de esas salidas se realiza en horario de noche, aprovechando el tiempo libre. Esta practica
es habitual en una parte significativa de la poblacién, de la que aproximadamente 2 de cada 3 quedan para salir con una frecuencia
semanal o mensual. Teniendo en cuenta que a mas temprana es la edad, menores son las salidas, lo que puede dar respuesta al

mas del 30% que no sale o casi nunca lo hace.
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La poblacion joven sale de forma frecuente con amistades en horario
de tarde

Salidas con otras personas por la tarde

1-3 dias al afio -72
5-7 dias por semana -4

0 15 30 45 60

Otra parte de esas salidas se realiza en horario de tarde, aprovechando el tiempo libre. Esta practica es habitual en una parte
significativa de la poblacion, realizandose al menos varias veces al mes por 9 de cada 10 de las personas jovenes consultadas,
siendo el habito de ocio mas comun. Mas de la mitad lo hace de forma periddica, de 1 a 7 dias por semana.
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Mas de un tercio de los jovenes realiza practicas artisticas con
frecuencia

Practicas artisticas

1-3 dias al mes

1621

1459

0 9 17 26 34

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana

Nunca

Los habitos artisticos y las practicas como la musica, pintura, o teatro estan presentes de forma frecuente en un porcentaje
significativo de la poblacion joven. (36,21%). Otro tercio (33,51%) refiere no realizar nunca actividades de este tipo frente al 24,44%,
un 14,05% casi no las practica y un porcentaje similar (16,21%) lo hace con frecuencia mensual. La promocion cultural con
programas especificos orientados a poblacién joven puede despertar un interés especifico e incrementar este tipo de practicas tal y
como se impulsa en algunos espacios municipales como puede ser el espacio joven.
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6 de cada 10 jovenes manifiestan no acceder a contenido para
adultos en internet

Visita a paginas con contenido para adultos

1-3 dias al afio

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana

0 15 30 45 60

De manera asociada a la universalizacion en cuanto al uso de internet y la existencia de dispositivos individuales como los
smartphones, se cuenta con contenido digital con acceso limitado a personas mayores de edad. Sin embargo, los controles en
cuanto al acceso a este tipo de contenidos son laxos, faciles de esquivar o directamente inexistentes. En los cuestionarios realizados
un 47,17% de las personas participantes manifiestan el acceso a este tipo de contenidos, mientras que el 52,83% dice no acceder
nunca a los mismos.
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6 de cada 10 personas compran en internet de forma habitual

Compras en internet

.8

42,7
5-7 dias por semana

0 13 25 38 50

1-3 dias al mes

Uno de los habitos de consumo que mas se han visto incrementados es el de las compras por internet. A través de diferentes aplicativos y
webs como Shein, Temu, Amazon, etc... es posible acceder a una gran cantidad de productos a bajos precios y de manera sencilla. En la
actualidad, un 60,53% de las personas jévenes del municipio compra articulos por internet al menos una vez al mes. En el plano opuesto,
un 22,16% realiza este tipo de compras ocasionalmente (1-3 veces al ano) y un 17,29% no lleva a cabo este tipo de practicas. Al igual que
puede pasar con otro tipo de habitos el acceso reiterado a portales para la adquisicion de productos puede generar situaciones
problematicas y comportamientos adictivos, donde el 3,78% que compra de 5 a 7 veces por semana debe ser un dato a considerar.
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El uso de instalaciones municipales es poco habitual por parte de la
poblacion joven en su tiempo libre

Uso de instalaciones municipales

1-3 dias al afio 28,64

—,18

1-4 dias por semana

5-7 dias por semana

Nunca
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La presencia de instalaciones e infraestructuras municipales, como la Casa de Juventud, bibliotecas, salas de estudio y
polideportivos, es un indicador clave para evaluar la utilizacién de "espacios seguros" por parte de los jovenes durante su tiempo
libre. La promocion y el uso de estos recursos a menudo actuan como elementos preventivos y refuerzan los mecanismos de
educacion no formal e informal. Segun los datos, el 34,58% de los jévenes utiliza estos equipamientos al menos una vez al mes, una
cifra casi igual a la de aquellos que nunca hacen uso de estos recursos publicos (36,75%). Ademas, un 28,64% de los jovenes los
utiliza solo entre una y tres veces al aio, lo que destaca el bajo aprovechamiento de estas instalaciones. Cabe reflexionar sobre la
exploracién de formulas que permitan incrementar el numero de jovenes que hace uso de estas instalaciones de forma cotidiana,

menos del 12%.
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4 de cada 10 jovenes destinan una parte de su tiempo libre a los
juegos de mesa o juegos de rol

Juegos de mesa y de rol

1-3 dias al afo
37,29

1-3 dias al mes

1-4 dias por semana -,64
5-7 dias por semana . 6
?
16,75

0 10 20
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30 40

Los juegos de mesa y de rol juegan un papel importante en la socializacion, el fomento de la creatividad y la creacion de experiencias
de ocio para los jovenes. En este contexto, se observa un interés notable en estas actividades, con un 37,29% de los jévenes
participando en ellas mensualmente y un 10,08% semanalmente. Este dato puede ser util para planificar actividades dirigidas a este

grupo poblacional durante su tiempo libre.
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Los videojuegos ocupan una parte importante del tiempo libre con
un uso cotidiano por parte de mucha poblacién joven

Préactica de videojuegos

254

5-7 dias por semana

12,97

Nunca

El universo del videojuego y las multiples posibilidades que ofrece en la actualidad despierta un interés en la poblacion joven,
llegando a un 49,72% de personas que destinan tiempo semanal a este tipo de practicas. Si bien esta practica puede mostrar
patrones positivos o de escaso riesgo, existen determinados elementos a tener en cuenta como el sedentarismoo que pueda
asociarse a estas practicas, los propios contenidos de los juegos (violencia...) o la asociacion con otros factores como el consumo de
bebidas energéticas para aguantar largas jornadas frente a la pantalla. Este apartado de los videojuegos centrara los siguientes

indicadores del estudio.
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Los e-sports despiertan un interés moderado entre la poblacion
joven
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Los e-Sports han experimentado, en términos globales, una situacién fluctuante. Si bien hace unos pocos afos su impacto fue muy
considerable (fundamentalmente entre poblaciéon joven), el numero de personas que actualmente los practica parece haber
descendido. Aun asi, segun la consultora Newzoo, en Espana hay 2,9 millones de entusiastas de los esports, siendo el pais numero
12 en audiencia de esports a nivel mundial, asociandose a esta practica todo un mundo laboral y de negocios que llama la atencion
de mucha poblacién joven. Mas alla de estas cifras, en el municipio, el porcentaje de personas que los practica al menos una vez al
mes se situa en el 37,54%. Por otra parte, mas del 60% de personas manifiestan que nunca han participado como espectadores de
este tipo de practicas aunque no debe despreciarse el impacto que suponen plataformas de streaming como puede ser Twitch.

https://es.statista.com/estadisticas/1289024/visionado-de-videojuegos-en-plataformas-de-streaming-a-nivel-mundial/

172



Los jovenes juegan 3 veces mas a videojuegos que a E-sports.

E-Sports
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M 2-5horas al dia [ 6-8 horas al dia [ Menos de 2 horas al dia Mas de 8 horas al dia B No dedica tiempo

Los videojuegos ocupan una parte importante del tiempo de ocio en el dia a dia de las personas jovenes. Sélo un 17,93% manifiestan
no hacer uso de este tipo de recursos. En su mayor parte (47,02%) los utilizan menos de 2 horas al dia, pero conviene prestar
atencion al casi 30% de poblacién joven que utiliza este tipo de recursos entre 2 y 5 horas diarias. Por su parte, los E-Sports ocupan
un menor porcentaje en este formato de ocio con casi 7 de cada 10 jévenes que no hace uso de este tipo de recursos y un 73,51%
gue nunca participan como espectadores en partidas de E-Sports.
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Casi 1 de cada 3 jovenes realiza algun gasto en mejoras vinculadas a
los videojuegos

Dinero gastado en mejoras en videojuegos

Entre 1-50 euros 7,83

Entre 51-100 euros .6
Méas de 100 euros -1 8

0 18 35 53 70

El empleo de dinero para mejorar la posicion o lograr avances en determinados videojuegos tiene una cierta presencia, contandose
con casi un tercio de poblacién joven que ha empleado recursos en este tipo de practicas. Lo habitual no es invertir una gran cantidad
de dinero (un 17,83% reconocen haber gastado menos de 50 euros en esta practica) pero conviene prestar atencion a este
fendbmeno para conocer como evoluciona especialmente en cuanto a los sectores mas elevados de gasto, casi uno de cada 10

jovenes emplea mas de 100€.
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La edad mas frecuente para comenzar a fumar se situa entre los 13y
los 14 anos

Edad de inicio en el consumo de tabaco

Menos de 13
13 anos

14 afos

15 afnos

Las personas consultadas que reconocen haber fumado alguna vez alcanza el 15%. En cuanto a las edades de inicio, la mas
frecuente se encuentra entre los 13 y los 14 afos.

Ciféndonos al grupo de personas fumadoras, un 60,71% de las mismas se inician en el consumo de tabaco a esa edad. Un 14,28%
antes de los 13 afnos. El cuarto restante (25%), lo hace entre los 15 y los 17 afnos.
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Casi 9 de cada 10 de jovenes no ha consumido tabaco durante el
ultimo ano

Consumo de cigarrillos en el Gltimo afio

. 89,72
Si

El consumo de tabaco parece haberse moderado entre la poblacidon joven, teniendo en cuenta las cifras obtenidas en la ultima
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad, que situa el consumo de tabaco en el ultimo afio entre poblacion de 14-18 afios en un
27,7%. La prevalencia en el caso de Teguise se situa en un 10,28%. Si bien este fendmeno podria invitar a un cierto optimismo, la
explicacion mas probable es la tendencia apreciada en cuanto al consumo de cigarrillos electronicos/vaper que puede estar
sustituyendo claramente al consumo de tabaco convencional.
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Casi uno de cada diez jovenes ha consumido tabaco durante el
ultimo mes

Consumo de tabaco ultimo mes

Algin dia . 8
X
Ocasionalmente . 8

75 100

Diariamente

0 25 50

El consumo de tabaco parece haberse moderado entre la poblacion joven, teniendo en cuenta las cifras obtenidas en la ultima
encuesta ESTUDES del Ministerio de Sanidad, que situa el consumo de tabaco en el ultimo mes entre poblacion de 14-18 afios en un
21%, frente al 9,72% que muestra esta practica en el municipio de Teguise. Una vez mas, habra que hacer comparativas con el
consumo de cigarrillos electronicos o vapers, que se presenta como una tendencia al alza, tal y como se vera mas adelante.
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El consumo de cigarrillos electronicos se incrementa, con 4 de cada
10 jovenes que declaran haberlo consumido alguna vez.

Cigarrillos electronicos-vaper
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Tal y como se ha comentado, el consumo de cigarrillos electrénicos parece haberse consolidado como una practica comun en un
porcentaje significativo de jovenes. La menor percepcion de riesgo, la facilidad de acceso a este producto y la propia tendencia en
cuanto a su consumo que se ha ido generando, ha dado lugar a un incremento evidente, sustituyendo en muchos casos al tabaco
convencional. Mas del 40% de los jovenes lo ha consumido en alguna ocasion, un 31,9% lo ha hecho en los ultimos 12 meses y un
19,45% en el ultimo mes. Las cifras son igualmente inferiores a las que se aprecian a nivel nacional en la ultima encuesta ESTUDES
con un 54,6% que lo han consumido alguna vez, siendo la cifra mas alta de la serie historica.
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La edad mas comun para iniciarse en el consumo de cigarrillos
electronicos se situa entre los 13 y los 14 anos
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Al igual que se aprecia con el tabaco convencional, el consumo de cigarrillos electronicos se inicia a edades tempranas, siendo las
mas frecuentes los 13 y los 14 afios. Un factor a tener en cuenta con respecto a esta situacion se basa en la sustitucion del tabaco
convencional por el vaper y la laxitud a la hora de controlar el acceso a este producto asi como la creencia extendida de su caracter

inocuo.
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Mas de la mitad de las personas jovenes ha consumido alcohol en
alguna ocasion. 4 de cada 10 se inician en el consumo con 15 anos o
menos

Edad de inicio en el consumo de alcohol

12 o menos
13 anos
15,18

14 anos

15 afos

17 afos .62

38 50
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Si bien se aprecia una notable presencia en el consumo de alcohol, siendo la sustancia mas presente en el rango de edad situado
entre los 13 y los 18 afos, el porcentaje de jovenes que manifiestan haberlo consumido es menor del que se aprecia a nivel nacional.
En la encuesta ESTUDES, esta cifra se situa en un 79,5% de jévenes que lo han consumido en alguna ocasion. Otro aspecto a tener
en cuenta es la temprana edad en cuanto al inicio en su consumo. De quienes manifiestan haber consumido alcohol, practicamente

la mitad (41,65%) lo consumieron por primera vez con 15 0 menos afnos.
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Un 30% de los jovenes ha consumido alcohol en el ultimo mes

N° de dias de consumo de alcohol
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El consumo de alcohol puede fluctuar segun se analice el rango de tiempo de toda la vida, anual o mensual, debiendo vigilarse
especialmente el consumo habitual, en fines de semanas o de manera reiterada. lgualmente, algunos periodos vacacionales en la
edad escolar, también suponen un momento de mayor consumo coincidiendo con fiestas o verano, por lo que se pueden plantear
medidas especificas durante este periodo.
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La mitad de los menores consiguen el alcohol de forma directa o a
través de otra persona.

11

Modos de conseguir alcohol

B Através de otra persona I Directamente M De otra forma " No lo han conseguido

El numero de personas menores que consiguen adquirir alcohol por si mismas es igual a aquellas que lo hacen a través de otras

personas mayores de edad lo que muestra que se precisan mas medidas de control en cuanto a la venta de este tipo de productos
en lugares como bares, supermercados...
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3 de cada 4 jovenes que consumen alcohol lo consiguen fuera de su
casa

Lugares mas frecuentes para conseguir alcohol

Casas 24 .86

Tiendas
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Supermercados
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Considerando el hecho de que la mayor parte de la poblacién encuestada es menor de edad, se aprecia como se puede acceder al
alcohol a través de diferentes vias, a pesar de la prohibicién expresa de venta a personas menores de 18 afos. La via mas frecuente
son las tiendas (14,59%) y supermercados (14,05%), seguida de la compra en bares y pubs y discotecas, donde acceden entre

ambas algo mas del 20%. La obtencidn del alcohol en casa alcanza el 24, 86%.
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Los lugares mas frecuentes de consumo son las viviendas, espacios
publicos y discotecas

23,78
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12 10,81
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Las viviendas particulares son la opcidon mas sefalada para el consumo de alcohol por parte de la poblacion joven, siendo un factor
de dificil control por parte de las autoridades publicas. Es en este ambito donde la casi la cuarta parte de los jévenes consumidores
(23,78%) manifiestan tomar alcohol. Este factor representa un verdadero desafio en cuanto a los mecanismos de concienciacion y
control del consumo ya que los entornos particulares son mucho mas complejos de controlar que la via publica o los establecimientos

de ocio.
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1 de cada 5 jovenes ha ingerido alcohol en la modalidad de “binge
drinking” en el ultimo mes

Dias en el Ultimo mes con un consumo superior a las 5 unidades de alcohol
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La comparacién de esta cifra mensual con la obtenida en la ultima encuesta ESTUDES para el afio 2023 muestra una diferencia
significativa. En este caso, para el aino 2023 el porcentaje de jovenes a nivel nacional que ha practicado este consumo “en atracon”
alcanza el 28,2%. En el caso de Teguise, esta cifra se situa en el 19,25 % durante el ultimo mes.
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2 de cada 3 de jovenes del municipio manifiestan no haberse
emborrachado nunca

Dias en los que se han emborrachado
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Muchas de las personas jovenes encuestadas manifiestan que, a pesar de poder haber consumido alcohol, no han experimentado la
sensacion de “borrachera”. En concreto, el 67% de las personas que han bebido manifiestan no haber vivido una situacion de
borrachera. En el otro extremo, las cifras de experimentacidén de borracheras, se reparten en frecuencia, siendo en la mayoria casos
concretos y no una constante en las ocasiones en que se consume alcohol. En el otro extremo, habria que prestar atencion al
porcentaje de jévenes que se ha excedido en el consumo en repetidas ocasiones y con una frecuencia ciertamente preocupante.
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Las edades mas comunes para experimentar la primera borrachera
son los 14 y 15 anos
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La primeras intoxicaciones etilicas segun las respuestas facilitadas se muestran a los 13 afios, con cerca de un 5,6% de la poblacion
joven que manifiesta haber experimentado su primera borrachera a esa edad. La edad mas frecuente para esa primera borrachera es
de 14 anos, con un 11,2% de poblacion joven que tiene su primera experiencia de este tipo. Por otra parte, un 9,55% sufre su primera
borrachera a los 15 afos y un 6,74% a los 16.
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7 de cada 10 jovenes manifiesta no haber hecho nunca botellon

Dias en los que ha realizado botellon
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La practica de botellbn no parece manifestarse como un elemento significativo. En este contexto, la propia prohibicién de esta
practica, el hecho de no querer visibilizar que se lleva a cabo o las alternativas de consumo en otros espacios como se Vvio en
graficas anteriores, pueden explicar la poca incidencia estadistica del botellon.
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El consumo de bebidas energeticas forma parte de los habitos
habituales de la poblacion joven

Consumo de bebidas energéticas
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El consumo de bebidas energéticas se ha vuelto un habito comun entre los jovenes. Sus efectos estimulantes y la imagen de éxito
promovida por la publicidad han generado un aumento significativo en su consumo. Ademas, hay una baja percepcion de los riesgos
asociados con el consumo regular de estas bebidas, y a menudo son compradas por los propios padres. El 75,13% de los jévenes
las ha probado alguna vez, el 63,24% las ha consumido en el ultimo ano y el 44,32% en el ultimo mes.
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Casi el 10% de la poblacion joven consume bebidas
energeticas a diario

Consumo de bebidas energéticas

| 91,36
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El consumo diario de bebidas energéticas es un habito que debe ser monitoreado debido a los posibles problemas de salud que
puede causar en los jovenes. La falta de percepcion del riesgo, la dependencia que generan, y su consumo asociado a deportes,
estudio, o largas horas frente a una pantalla, pueden explicar su alto consumo. En varios centros se han implementado medidas para
limitar su consumo durante la jornada escolar y hay territorios donde la prohibicién de la venta a menores de edad esta en la agenda

publica.
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El 83% que han tomado bebidas energéticas, se inician en su
consumo antes de los 14 anos
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Existe una temprana edad para iniciarse en el consumo de bebidas energéticas, casi uno de cada cuatro jévenes comienzan a
consumirlas antes de los 12 afos y un 59,12% lo hacen entre los 12 y los 14. La baja percepcion de riesgo e incluso la compra de
estas bebidas por parte de los adultos a cargo de estas personas jovenes puede explicar esta elevada demanda. De manera
asociada, la publicidad y la imagen de éxito que transmiten algunas marcas fabricantes de estos productos desempefan un papel

clave en su elevado consumo.

» Mas

v, Menos

FRECUENCIA

81

33

22

191



1 de cada 3 jovenes consumen bebidas energéticas al menos una
vez al mes

Frecuencia de consumo de bebidas energéticas
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El consumo frecuente, el consumo ocasional (menos de una vez al mes) y el No-consumo se reparten equitativamente en cuanto a la
frecuencia de consumo, siendo ligeramente superior el porcentaje de los que nunca las toman. Las personas que toman este tipo de
bebidas varias veces por semana o diariamente se situan en torno al 10% de la poblacion joven.
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12 de cada 100 jovenes del municipio ha consumido tranquilizantes
alguna vez en su vida

Consumo de tranquilizantes
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A nivel nacional, y segun la encuesta ESTUDES, la cifra de jovenes que ha consumido este tipo de farmacos se situa en el 19,6%,
observandose un incremento progresivo en cuanto a su consumo. En el caso de Teguise, un 12,97% de jévenes ha tomado este tipo
de sustancias alguna vez en su vida. Un 9,72% los ha consumido en el ultimo afio y un 4,94% lo ha hecho a lo largo del ultimo mes.
Estas cifras, estando por debajo de las que se observan a nivel nacional, no dejan de merecer una atencion especifica.
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Las edades mas frecuentes para iniciar el consumo de
tranquilizantes se situan entre los 12 y los 14 anos

15

VALOR FRECUENCIA
10 12-14 13

Menos de 12 10
5

15-16 10
0 17-18 1

12-14 15-16 17-18 Menos
de 12

En cuanto a la edad de inicio de consumo de tranquilizantes, destaca especialmente el numero de jovenes que se inician a edades
inferiores a los 14 afos, con una cantidad significativa de jovenes que inician este consumo incluso antes de los 12. Las
problematicas relacionadas con la salud mental juvenil que se han visto incrementadas en los ultimos afios pueden ayudar a explicar
este fendbmeno.
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Mas de la mitad de los tranquilizantes consumidos se obtienen a
través de una receta médica. El resto se adquiere a través de otros
medios

Modo de acceder a los tranquilizantes
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El elevado nivel de automedicacion con respecto al consumo de tranquilizantes también parece estar presente en la poblacion joven
donde el 31% de las personas que manifiestan haber consumido este tipo de medicamentos, lo ha hecho a través de otra persona y
el 17% los ha conseguido directamente.
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Un 18,9 % de la poblacion joven del municipio reconoce haber
consumido marihuana

Dias en los que se ha consumido marihuana
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La cifra en cuanto a consumo de cannabis se situan en un 18,9 % de jovenes que reconoce haber consumido esta sustancia alguna
vez en la vida. Este porcentaje se aleja de los datos de la encuesta ESTUDES que situa esta cifra para el ambito nacional en un
26,9%. La metodologia de encuesta a través de la realizacién de cuestionarios en aulas de centros escolares puede explicar que una
parte no reconozcan un hecho cuya ilegalidad conocen o que un sector de poblacién de mayor edad (alumnado de 2° de Bachillerato)
apenas tenga presencia en la misma.
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Las edades mas frecuentes en cuanto al inicio de consumo de
cannabis se situan entre los 12 y los 16 anos
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A nivel nacional, el inicio de consumo de esta droga comienza antes de cumplir los 15 afios (14,9), cifra que se ha mantenido sin
apenas variaciones en las ultimas ediciones de la encuesta ESTUDES. En Teguise, el porcentaje de jévenes de entre 12 y 16 afios
que debutan en el cannabis es del 14,59%.
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La prevalencia en el consumo de cocaina en los jovenes de Teguise
es homologable a la media nacional

Consumo de cocaina
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Un 2,17% de jovenes del municipio reconoce haber consumido esta sustancia en alguna ocasién a lo largo de su vida. Este
porcentaje se equipara a la media nacional obtenida en la encuesta ESTUDES y que se situa en un 2,2%. Segun se observa en
diferentes estudios, se aprecia un ligero incremento en cuanto al consumo de esta sustancia con respecto a afios anteriores.
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Aquellas personas que han consumido cocaina en alguna ocasion,
se han iniciado a edades tempranas
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En las cifras obtenidas, sorprende ver como la edad que se sefala con mayor frecuencia se situa en menos de 12 anos. Como se
puede observar, la amplia mayoria (83,34 %) se han iniciado antes de la mayoria de edad.
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La prevalencia en cuanto al consumo de éxtasis es la mitad que la

media nacional

Consumo de Extasis
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A nivel nacional, la prevalencia en cuanto al consumo de esta sustancia se situa en el 3,1% observandose un incremento progresivo
a lo largo de la ultima década. Estas cifras se alejan de las observadas al inicio del siglo XXI donde se situaban en torno al 6%
aunque debe considerarse el incremento experimentado a lo largo del ultimo lustro (pasando del, 1,2% al 3,1% actual en el ambito
nacional). En el caso de Teguise, el porcentaje es la mitad en comparacion con los datos a nivel nacional.
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Aunque el consumo de éxtasis es bajo, el primer consumo se da a
edades muy tempranas la mayoria de los casos
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Nuevamente, se vuelve a observar como el mayor numero de jovenes que se inician en el consumo de éxtasis lo hacen antes de los
12 anos, siendo un tema que conviene analizar con calma como factor de riesgo.
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La prevalencia en cuanto al consumo de anfetaminas es un punto
superior a la media nacional
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En la encuesta ESTUDES, el porcentaje de jovenes que han consumido estas sustancias en alguna ocasién ha fluctuado a lo largo
de las ultimas décadas pasando de un 5,5% en el afio 2002 (siendo este el mayor porcentaje registrado en la serie) al 1,4% que se
registro en el afno 2014. Desde entonces se ha incrementado ligeramente llegando al 1,7% que se registra en la actualidad. En el
municipio, se aprecia como esta cifra es significativamente superior.
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La mitad de los jovenes que han consumido anfetaminas, se han
iniciado antes de los 12 anos
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Tal y como se ha apreciado con otras sustancias como la cocaina o el éxtasis, el consumo de anfetaminas parece iniciarse a edades
tempranas. En este caso, un 50% de las personas que han consumido esta sustancia, lo hicieron por primera vez antes de los 12

anos.
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2 de cada 100 de jovenes del municipio ha probado los alucinogenos
alguna vez en su vida

Consumo de alucinégenos
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La prevalencia en el consumo de este tipo de sustancias para el caso de Teguise se situa por encima de la media nacional sefalada
en la encuesta ESTUDES para el ano 2023. Esa tendencia en cuanto a prevalencias también se muestra en el consumo en el ultimo
afno (1,3% en el ambito nacional y 2,17% para el caso de Teguise), siendo la referida al ultimo mes practicamente igual (0,5% en el
ambito nacional y un 0,55% en el caso del municipio).
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Un 50% de quienes han consumido alucinogenos lo ha hecho antes
de los 12 anos
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12

Tal y como se ha visto con otras sustancias, la edad de inicio en el consumo de los alucindgenos es significativamente baja. La mitad
los han probado antes de los 12 afios, el 80% antes de los 18 afos.
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La poblacion joven muestra una mayor percepcion de riesgo con
respecto al tabaco que al alcohol.

Percepcion de riesgos (1)
70 68,1

53

41,62 41,62
39,45 37,29 37.36

35

27,02
18 15,62
11,89 10,98
6,59 6,48
1.08 3,24 3,24 27 4,32 4,86 4,94 4,86
O )
Fumar un paquete de tabaco diario Fumar 1-5 cigarillos diarios Tomar 5-6 copas el fin de semana Tomar 1-2 copas al dia Consumir tranquilizantes para dormir
B Muchos problemas [ Bastantes problemas [ Pocos problemas Ningln problema B Nosé

Entre sustancias como el tabaco, el alcohol y los hipnosedantes, se observa una mayor percepcidén de riesgo hacia el tabaco. Un
mayor porcentaje de personas considera que el consumo habitual de tabaco es mas danino que el de alcohol. En este contexto, las
campainas de concienciacion juegan un papel crucial, siendo mas abundantes las destinadas a prevenir el consumo de tabaco en
comparacion con las del alcohol, lo que hace que la percepcion de riesgo general de consumir alcohol de forma regular o en dosis de
medias a muy altas sea la mas baja en esta comparativa, siendo la mitad que la de los que perciben riesgos en tomar tranquilizantes
para dormir.
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Un alto porcentaje es consciente de los problemas que se pueden
derivar del consumo de sustancias como el cannabis, la cocaina, el
éxtasis, etc.

Percepcion de riesgos (2)
90

85,4
72.97 80 78,37 77,29
6
4
2 15,13
, 12,97 13,51 - 1135
324 324 S8 > g 27 2o 286 o 216 > 0,54 1,62 oo N

Fumar cannabis habitualmente Consumir cocaina habitualmente Consumir éxtasis habitualmente Consumir anfetaminas habitualmente Consumir alucinégenos habitualmente

(o)

o

w

o

I Muchos problemas Bastantes problemas ¥ Pocos problemas Ningun problema B Nosé

La percepcion con respecto al riesgo de consumo de sustancias ilegales a cualquier edad como el cannabis, cocaina, éxtasis,
anfetaminas o alucindbgenos se muestra con una elevada toma de conciencia de las problematicas que pueden derivarse en su
consumo habitual. La sustancia que se percibe como mas dafiina entre la poblacién joven es la cocaina seguida del éxtasis. Sin
embargo, se aprecia un porcentaje cercano al 12-13% que desconoce los posibles efectos nocivos que puede acarrear el consumo
de este tipo de sustancias y un pequefo pero relevante porcentaje piensan que el consumo de estas sustancias no supone ningun
problema.
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Un tercio de los jovenes encuestados ha destinado dinero a
apuestas en diferentes modalidades (online o presencial)

Juegos con dinero

67,56

70,00
52,50

35,00

17,50 8’24 11,35 4 32
216 173 1,08 o054 054 216 [ - 524 27 162 162 824 " 216 054 054 054 054 0,54
0,00 —

En internet Fuera de internet Ambas opciones

B 1 diaal mes 2-4 dias almes [ 2-3 dias a la semana 4-5dias alasemana [ 6 6 mas dias por semana [ No he jugado en el tltimo afio [ Nunca he jugado

El juego es otro de los elementos analizados durante la encuesta realizada. Los elementos vinculados a los juegos de azar, tanto por
via telematica como de manera fisica representan una de las practicas que realiza un significativo porcentaje de la poblacion joven.
En este sentido, cabe identificar algunas cuestiones como el juego en menores o el acceso de los mismos a locales de apuestas.
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Alrededor de un tercio de los jovenes que juegan con dinero, se
inicia antes de los 12 anos, tanto de forma presencial como online.

Juegos con dinero

40 36,84

32,35

30

20,58
20

10,52
10

En internet Fuera de internet

[ 12-14 afios M 15-16 afios 17-18 afios

B Menos de 12

El juego presencial parece contar con una presencia ligeramente superior al juego online. En este sentido, las casas de apuestas que
se han ido asentando en los diferentes barrios o la normalizacion de determinadas practicas en menores que pueden adquirir
determinados productos de loteria y también los juegos con dinero entre amigos (poker...) pueden explicar los datos respecto al
juego presencial. Teniendo en cuenta las posibles consecuencias que los juegos con dinero pueden ocasionar a cualquier edad,
conviene desarrollar estrategias transversales que eviten la normalizacion de este tipo de practicas. La proliferacion de casinos,
casas de apuestas y salones recreativos en los ultimos afios (con muchos locales en las inmediaciones de centros escolares) es una
clara muestra de como se ha incrementado esta practica. Autores como BARRIAL, C y DEL AMO, P han aportado muchos datos que

analizan este fendmeno. BARRIAL, C., DEL AMO, P (2021): “La apuesta perdida”. Bellaterra ediciones
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El Juego con dinero es practicado en diferentes modalidades por 3
de cada 10 jovenes del municipio

Practica de videojuegos

4,78
6,95

Loterias, primitivas, bonolotos...

Loterias instantaneas (rasca...)
Quinielas
Apuestas deportivas 6,95
Carreras de caballos
Slots, tragaperras... 4,78
Juegos de cartas con dinero 5,65
Bingo A 6,08
Videojuegos il 10
E-Sports [l 3,47
Juegos en casinos [ 3,04
Juegos en sala de juegos =3,4

®o,s6
_
72.43

20 40 60 &

Criptomonedas

No he jugado en el dltimo afio

Nunca he jugado dinero

0

En el mundo de los juegos y las apuestas un 27,57 % refiere haber gastado dinero, destacando el empleado en videojuegos, los
cuales tienen cada vez mas extendido el acceso a recursos, mejoras y recompensas de pago a los que con los datos de una tarjeta,
un menor puede acceder facilmente. Segun FAD, en su estudio “Videojuegos y jovenes”, de 2023, un 96% de los jovenes realiza
algun gasto en videojuegos. Las apuestas deportivas y los juegos instantaneos, son los siguientes en cuanto al porcentaje de jovenes

gue gastan dinero, seguidos por la loterias y las maquinas tragaperras.
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6 de cada 10 jovenes del municipio muestra ciertas dificultades a la
hora de “desconectar” de internet

Uso de internet (1)

29,72

30

27,56 27,02

23,78 24,32

22,7
23

15

13.51 13,51

Te ha resultado dificil dejar de usar internet Has seguido conectado a pesar de querer parar Te dicen que debes pasar menos tiempo en internet

B A menudo [ Alguna vez I Muy frecuentemente Nunca B Raravez

El panorama de las tecnoadicciones ya se considera un factor importante en diversos planes y herramientas de accién. Aunque los
jovenes estan completamente familiarizados con este entorno, la dependencia creada por las tecnologias esta comenzando a
generar preocupaciones documentadas en varias publicaciones (HAIDT, J). Paralelamente, se estan implementando medidas
normativas, como la prohibicion del uso de dispositivos personales en los centros educativos para fines no académicos.

HAIDT, J (2024). “La generacién ansiosa”. Deusto
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Algunos sintomas de abuso en cuanto a uso de dispositivos (falta de
socializacion, pérdida de sueno...) pueden estar presentes en un
tercio de la poblacion joven

Uso de internet (2)
40

36,75
35,13

31,35

30 2756  27.56

25,94

20 18,91

10

3,24
0
Prefiero conectarme a internet a pasar tiempo con otra gente Duermo menos por estar conectado a internet Pienso en internet aunque no esté conectado
B A menudo [ Alguna vez @ Muy frecuentemente Nunca B Raravez

Otro de los escenarios contemplados tras la universalizacion del uso de las tecnologias se centra en observar cobmo se renuncia a
cuestiones trascendentes, como la socializacion o el descanso, por seguir navegando en internet. El fendmeno del “scroll” asociado a
redes sociales y la estimulaciéon permanente con nuevos contenidos, puede dar lugar a habitos que siguen los parametros propios de
los comportamientos adictivos.
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El 59% piensa que deberia usar menos internet. 4 de cada 10 intenta
(sin conseguirlo) pasar menos tiempo utilizando internet

Uso de internet (3)
40

34,59

29,72

30 28,1 28,1

27,56

20 19,45

12,97 12,97

10

3,78 4,32

Estoy deseando conectarme a internet Pienso que deberia usar menos internet Intento pasar menor tiemp en internet sin conseguirlo

B A menudo [ Alguna vez [ Muy frecuentemente Nunca M Raravez

Segun algunos estudios (HAIDT y otros) existen cuatro factores fundamentales que deben contemplarse a la hora de analizar la
relacion con las tecnologias: privacion social, falta de suefio, fragmentacion de la atencion y adiccion. Estos factores parecen haberse
ido incrementando en la ultima década y conviene prestar atencion a las tendencias que puedan darse en este sentido. La
publicaciéon de un gran numero de estudios que correlacionan cuestiones como calidad del suefio y uso de redes sociales nos
ofrecen algunas pistas sobre las posibles consecuencias que puedan derivarse de su uso excesivo. (ALONSO et al.)
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6 de cada 10 jovenes se conecta a internet como via de escape
emocional

Uso de internet (4)
40

36,75
33,51

30 28,1
25,94

19,42

20 18,91 17,83

10

4,86 4,86

Intento terminar el trabajo para conectarme a internet Descuido mis obligaciones para conectarme a internet Me conecto a internet cuando estoy de bajén

B A menudo [ Alguna vez I Muy frecuentemente Nunca M Raravez

Navegar por internet como via de escape es un comportamiento que se ha visto incrementado con fendbmenos como la
universalizacidn de los smartphones y con el acceso a internet en practicamente todos los dispositivos. La influencia que elementos
como las redes sociales pueden ejercer sobre la poblacion joven y la dependencia que a su vez se generan con respecto al uso de
las mismas da lugar a un escenario de gran complejidad.
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Casi dos tercios de los jovenes utiliza la conexion a internet en
alguna ocasion para olvidarse de sus sentimientos negativos

Uso de internet (5)
60 58,37

45
39,56

32,43

30

23,78
21,08 21,08
18,37
15,67 15,67 15,93
15 13,18

Me conecto a internet para olvidar sentimientos negativos Me conecto cuando me siento inquieto o irritado Me conecto para visitar paginas de contenido sexual

B A menudo Alguna vez I Muy frecuentemente Nunca M Rara vez

El hecho de que la mitad de los jovenes utilice la conexion a internet para olvidar sentimientos negativos sugiere una dependencia
emocional hacia el mundo digital, lo que puede indicar una falta de habilidades para manejar adecuadamente sus emociones en el
mundo real. Ademas, el 28,63% de los jovenes que usan internet cuando estan inquietos o irritados refleja una tendencia a buscar
distracciones en lugar de enfrentar y resolver sus inquietudes. Por otro lado, 1 de cada 4 jovenes accede a contenido sexual, lo que
podria implicar riesgos adicionales. Este comportamiento subraya la importancia de educar a los jovenes en el manejo saludable de
sus emociones y en el uso consciente de las tecnologias.

215



80

60

40

1 de cada 4 jovenes ha vivido alguna situacion de acoso, de los
cuales casi el 20% manifiesta vivirlo con cierta frecuencia

Uso de intemet (B)

2,97

46,48 456 47,8

32,97

Me he sentido acosado 0 amenazado por intemet Se dirigen a mi personas extrafias para ofrecerme algo He sentido vibraciones fantasma He sentido nomofobia

B A menudo Alguna vez B Vuy frecuentermente Nunca W Raaver

Los espacios online pueden representar situaciones de riesgo (acoso, grooming, sexting...) para un porcentaje importante de
jovenes. 3 de cada 10 han vivido acoso en alguna ocasion. Un 25,2% ha sido abordado por extrafios alguna vez o con cierta
frecuencia y de ellos, el 40% ha experimentado situaciones relacionadas con el abuso en cuanto al uso de dispositivos.
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4 de cada 10 jovenes utilizan mas de 4 horas diarias en internet
aumentando esta cifra hasta los 6 de cada 10 los fines de semana.

Horas de uso de internet
40

30
20

10

Horas diarias de uso de internet entre semana Horas diarias de uso de internet en fines de semana

[ 0-2 horas M 34 [ 5-6 horas 7-8 horas M 9-12 horas B Mas de 12 horas

Las horas diarias de uso de internet se comportan como un indicador que puede mostrar ciertos riesgos en aquellas personas que
dedican una cantidad de tiempo excesiva a estar conectadas. Como factor a tener en cuenta, la autopercepcién con respecto al
tiempo que se pasa en internet suele ser inferior al tiempo real de conexion. Como se sefiala en el grafico, 4 de cada 10 jévenes pasa
mas de 4 horas al dia navegando en internet (cifras que el fin de semana llegan a 6 de cada 10 jévenes). Preocupa especialmente el
porcentaje de jovenes que manifiesta pasar mas de 9 horas diarias en internet, estando esta proporcion en torno al 12% de jovenes

del municipio.
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Los padres son mas permisivos en cuanto al consumo de bebidas
alcoholicas que al del tabaco o el cannabis.

Permisividad de padres o tutores legales

92,85
85,94

4,86 016

1,08 1,08 1,08 0,54

Fumar tabaco Tomar bebidas alcondlicas Consumir cannabis

B M madre si/mi padre no B Mipadre si/mi madre no B No me lo permiten No sé B Sime lo permiten

Los datos reflejados en la encuesta respecto a la autorizacion paterna para el consumo de sustancias como el tabaco, el cannabis o
el alcohol, reflejan una gran diferencia entre esta ultima respecto a las otras dos. Un 31,89% de las personas encuestadas refiere
tener permiso para consumir bebidas alcohdlicas, frente al poco mas del 2% que dice tener autorizacion para ingerir tabaco o
cannabis. Esto habla a las claras de la mayor normalizacién del consumo de alcohol, de su uso vinculado a la vida social y
posiblemente a la menor cantidad de campanas de prevencion en este sentido. Destaca la similitud en los datos del tabaco vy el
cannabis.
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1 de cada 4 jovenes cuenta con normas claras de lo que pueden
hacer fuera de casa y 1 de cada 10 manifiesta no tenerlas nunca

Normas y conocimiento de las compaiias

82,96
45,94
38,91
32,97
29,18
21,08
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10,81 10,27
Mis padres fijan normas claras de lo que puedo hacer en casa Mis padres fijan normas claras de lo que puedo hacer fuera de casa Mis padres saben con quien estoy cuando salgo
M Algunas veces Nunca ¥ Raramente Siempre

La imposicién o el acuerdo entre padres, madres y jévenes respecto a normas y control de las compainiias, refleja una preeminencia
de las mismas tanto dentro como fuera de casa, sin embargo, un porcentaje elevado dice no tener norma alguna o estas se imponen
solo algunas veces. Respecto al conocimiento de las compafhias que frecuentan los jovenes, 7 de cada 10 jovenes manifiesta hacerlo
saber a sus padres siempre.
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familia. En el plano opuesto, 1 de cada 10 siente que no recibe carino

80

60

40

20

7 de cada 10 jovenes se siente querido y cuidado por parte de su

nunca o que lo recibe raramente.

Percepcion del carifio y cercania

73,51
59,45
25,4
14,59
10,81
8,64
0
Puedo recibir facilmente carifio y cuidados de mis padres Puedo recibir facilmente carifio y cuidado de mi mejor amigo/a
M Algunas veces Nunca ¥ Raramente Siempre

El titular destaca la amplia mayoria que refiere sentirse cuidado y querido por su familia, 73,51% cifra que se reduce al 59,45% en el
caso del circulo de amistades. El hecho de que exista un 11,88% que manifiesta no sentirse arropado por la familia, hace pensar en
medidas correctoras que realicen un trabajo con los jovenes y las familias. Esto ha de tener en cuenta la subjetividad de lo que
significan los cuidados a las diferentes edades de la poblacion encuestada.
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Informe de sesiones de trabajo con
informantes clave

Cabildo de Lanzarote - junio 2024

veS®-,

Cabildo de
Lanzarote
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Sesiones de trabajo con informantes clave
Informe de analisis de datos relativos a la
encuesta realizada en centros educativos de
Teguise , Tias y Arrecife

Cabildo de Lanzarote - junio 2024

Analisis y redaccion:
Bencomia: equipo educativo
Junio 2024
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Desarrollo de los trabajos con
informantes clave. Organizacion de la
sesion y recogida de aportaciones para
establecer lineas de trabajo

Una vez finalizado el trabajo de recogida de datos en centros de
Educacion Secundaria de los municipios de Arrecife, Teguise y Tias. Con
el informe de datos elaborado, se llevan a cabo sesiones de trabajo
destinadas a realizar un analisis de la situacion de partida. A estas
sesiones se invita a diferentes agentes clave que desarrollan su labor en
recursos del municipio, con la finalidad de poder contar con una vision
amplia y recoger algunas propuestas de intervencion que puedan
contribuir a la mejora de los indicadores que se han ido identificando.

Para el desarrollo de estas sesiones, se cuenta con la colaboracion de
los 3 municipios que se encargan de identificar agentes de interés y, en
algunos casos, de invitarles directamente a las sesiones de trabajo
previstas. Una vez se ha realizado la convocatoria, se desarrolla una
planificacion especifica para cada sesion de trabajo con la finalidad de
poder sistematizar tanto la informacién aportada como las propuestas de
intervencion. Estas se podran llevar a cabo en un futuro Plan de Accién
basado en los datos obtenidos en el diagndstico que se han llevado a
cabo.
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Participantes en las sesiones de trabajo

Se cuenta con una interesante representacion de agentes clave en las diferentes sesiones desarrolladas en los diferentes municipios,
describiéndose a continuacion las entidades y perfiles participantes (llegando a unas 40 personas en las sesiones de trabajo):

- Club Magec (Tias)

- Personal municipal de los Ayuntamientos participantes (trabajo social, psicologia, educadores/as) llegando a una quincena de perfiles
- Agentes de la policia local (destacando la figura de Agente Tutor)
- IES Agustin Espinosa

- Talante social

- Fundacion ADSIS

- Asoc. Generaciéon Emergente

- Tribarte

- Asociacion La vida es Zuaina

- Club de Piraguismo Marines

- Proyecto Mas Oportunidades

- Personal del Cabildo de Lanzarote

- Responsables publicos insulares y municipales en materia de prevencion
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Trabajos previos

De manera previa al desarrollo de la sesidon con agentes clave, el equipo encargado del estudio ha llevado a cabo el
trabajo de campo para la realizacion de cuestionarios en centros de Secundaria, Bachillerato y FP de los municipios
participantes. Este trabajo se articula, a su vez, en varias fases: disefio y revision de cuestionario, contacto con los
equipos docentes, realizacion de encuesta de manera presencial en los diferentes centros, vaciado de datos, generacién
de estadisticas, analisis y elaboracion de informes para cada uno de los municipios.

De igual modo, se coordinan acciones con departamentos municipales para la identificacion de agentes que puedan
formar parte del proceso de analisis y de las diferentes sesiones de trabajo que se llevaran a cabo en cada uno de los
municipios participantes. Entre las personas identificadas como idoneas para formar parte de esas sesiones se sefialan
algunos perfiles como: policia local, equipos docentes, equipos de intervencidn y prevencion, educadores de calle,
entidades deportivas, profesionales que desarrollan su labor con jévenes... de tal modo que se pueda contar con perfiles
que aporten miradas diversas.

Para cada sesion, se organiza una convocatoria contando con la colaboracion de los municipios en aspectos como la
cesion de espacios o la invitacion directa a algunos de los agentes identificados.
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Metodologia de los trabajos

El trabajo se desarrolla a través de encuentros grupales que se dividen en tres fases. En una primera fase, se muestran
datos de la encuesta ESTUDES, realizando una aproximaciéon con aquellas cifras obtenidas para el caso de cada
municipio, de tal modo que se pueda contar con informacion de interés de cara a la generacion de propuestas y
estrategias de intervencion.

En una segunda parte, se establece un debate en el que puedan recoger reflexiones y aportaciones destinadas a definir
algunas lineas estratégicas de actuacion. Estas propuestas se van incorporando a medida que van siendo debatidas y
matizadas por las personas participantes en la sesion.

Por ultimo, se detectan algunos puntos a tener en cuenta en cada municipio, por poder considerarse focos de consumo y
a los que también se suman aquellos recursos comunitarios que se consideran de interés por la labor preventiva que
puedan hacer entre la propia poblacion joven.

El desarrollo de las sesiones se lleva a cabo a través de herramientas de dinamizacién grupal, con la finalidad de poder
realizar un trabajo mas efectivo que permita plantear una presentacién y recogida de datos. A raiz de este ejercicio se
formulan un conjunto de soluciones que puedan incorporarse a las lineas de accidon de cara a ser impulsadas tanto en el
ambito insular como municipal.
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Percepciones y comentarios generales

Durante la sesion de trabajo con los diferentes agentes clave se manifiestan una serie de reflexiones que se ha
considerado conveniente sistematizar, de tal modo que puedan ser recogidas como posibles estrategias de intervencién
transversal.

- La necesidad de reforzar los mecanismos de coordinaciéon y transversalidad, teniendo en cuenta que son muchos los
agentes que deben formar parte de una estrategia de intervenciéon con poblacion adolescente. De este modo, se
podran impulsar medidas con un mayor alcance. Por lo tanto, los espacios multisectoriales en los que esté presente la
comunidad educativa, familias, aéreas municipales, Cabildo y otros agentes comunitarios, son necesarios para abordar
los contenidos relativos a la prevencion e intervencidn con poblacion adolescente.

- Las tendencias de consumo experimentan fluctuaciones continuas en cuanto a habitos y lugares. Hay un factor
determinante en este sentido, guardando relacion con las viviendas como espacios en los que se desarrollan una parte
importante de las practicas de riesgo en la actualidad. Esta tendencia se ve reforzada por datos obtenidos en el
diagnostico tales como: la mayor parte del consumo de alcohol se produce en viviendas particulares, existe un elevado
nivel de permisividad de las familias para ciertos consumos o el escenario fundamental para los riesgos relacionados
con las tecnoadicciones se dan en el seno del hogar. Ante esta situacion, la respuesta se plantea como un factor de
elevada complejidad.

- El trabajo de informacién y prevencion no debe dirigirse solamente a la poblacion joven que pueda estar afrontando
determinadas conductas de riesgo sino que se debe trabajar desde el ambito familiar. La escasa toma de conciencia
sobre el riesgo de algunos habitos muchas veces es un fendmeno transversal a toda la familia, existiendo una cierta
normalizacion en cuanto a determinados consumos.

- La escasez de recursos publicos para realizar labores preventivas y ofrecer alternativas mas eficientes a la poblacion
joven, sigue siendo una de las grandes asignaturas pendientes para poder realizar una labor de mayor calado.
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- El trabajo en clave educativa, informativa y preventiva se plantea como la via principal de intervenciéon teniendo claro
que para la mayor parte de los agentes consultados, las medidas punitivas no son la mejor férmula para mejorar los
habitos con respecto al consumo en un significativo numero de casos. Proporcionar informaciéon con los medios
adecuados para una toma de decisiones consciente a la vez que se facilitan alternativas mas saludables, sigue siendo
la principal via de intervencion que se plantea desde los agentes que intervienen con poblacion joven.

- Se aprecia un cambio de modelo general en cuanto a los comportamientos sociales y culturales, lo cual también puede
estar ejerciendo una influencia directa sobre los patrones y tendencias de consumo. Un ejemplo de ello se aprecia en el
incremento en cuanto a determinadas sustancias por las que se ha preguntado en el diagndstico: cigarrillos
electrénicos (un factor asociado a una tendencia asociada con las tendencias que puedan estar de moda), sustancias
estimulantes (asociadas a la velocidad con la que se vive, a la busqueda continua de experiencias estimulantes e
incluso al incremento de eventos multitudinarios de larga duracion como los festivales) y los ansioliticos (asociados a la
situacion emocional que enfrentan un gran numero de jovenes ante un escenario de continua incertidumbre).

- La menor prevalencia con respecto a la mayor parte de sustancias que se aprecia en los tres municipios en los que se
ha realizado el diagnostico con respecto a la encuesta ESTUDES, es un factor valorado positivamente. Si bien, esta
estadistica favorable no implica que no existan datos e indicadores que merecen ser mejorados, muestra que las lineas
de trabajo que se hayan podido poner en marcha puedan haber dado resultados favorables.

- En la parte relativa a la identificacion de focos de consumo, se considera apropiado sefalar que, teniendo en cuenta
determinadas tendencias y problematicas, convendria identificar algunos elementos paralelos a los que habitualmente
se detectan. Un ejemplo de ello pueden ser los locales de apuestas, con una presencia evidente en los diferentes
municipios (muchas veces en las inmediaciones de espacios como centros educativos o instalaciones con presencia de
joévenes) y que pueden representar factores de riesgo con respecto a las apuestas o al juego. Otro factor hace alusion a
otros habitos detectados como el consumo en viviendas que hacen muy compleja su gestion. Por ultimo, también se
considera de interés sefalar aquellos recursos que realizan una labor preventiva en si misma o que ejercen un papel
favorable con respecto a la promocion de habitos de vida saludable (centros sociales, instalaciones deportivas...)
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Analisis de indicadores

Con respecto a los datos ofrecidos en cuanto a consumo, se aprecia como las cifras obtenidas para los tres municipios en
cuanto a indices de prevalencia, son generalmente mejores a aquellas que se identifican para el ambito nacional. De
igual modo, apenas se aprecian diferencias en la mayor parte de indicadores identificados para los 3 municipios en los
que se realiza el estudio.

Como elementos a tener en cuenta en términos generales, se aprecian algunas cuestiones que deberan ser consideradas
en el ambito de la intervencion para la prevencion de consumos y que parecen experimentar una situacion que merece
atencion especifica (bebidas energéticas, horas de conexion a internet, consumo de ansioliticos desde temprana edad,
cigarrillos electronicos...)

Se incide también en el acceso a determinados contenidos en internet y practicas vinculadas a la tecnologia que
determinan, no sélo un posible comportamiento adictivo, sino un espacio de aprendizaje y referencia que pueda dar lugar
a problematicas en otros ambitos.

De igual modo, se incide en la necesidad de transversalizar la intervencién en esta materia como una estrategia que
permita contar con los diferentes agentes de la comunidad, que pueden desarrollar un papel clave en la labor preventiva y
de identificacion de problematicas, a la vez que se subraya la necesidad de trabajar este tipo de contenidos, no sélo con
la poblacién adolescente sino con toda la comunidad.

Con todas estas reflexiones y aportaciones, se establecen algunas lineas de trabajo a desarrollar y que se definen a
modo de desafios que se describiran a continuacion.
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Bebidas energéticas

El consumo de bebidas energéticas se ha incrementado de manera significativa a lo largo de los ultimos afos,
encontrando en la poblacion joven uno de sus principales nichos de mercado. Considerando los indices de consumo que
se han identificado en la isla, (donde 3 de cada 4 joévenes las han consumido alguna vez y muchos lo hacen de manera
frecuente) se plantean algunas medidas que pueden ser puestas en marcha de cara al descenso de su consumo. Cabe
destacar igualmente como algunos centros educativos han prohibido su venta y consumo como medida preventiva. Estas
medidas pasan por varias lineas de intervencion que pueden ser incorporadas como parte de una estrategia de
intervencion en el ambito insular:

1. Programa de educacién y sensibilizacién sobre los efectos negativos que puede producir el consumo de este tipo de
productos, generando problematicas similares al de otras sustancias. Ante el lema de que estas bebidas “te dan alas”,
conviene construir un discurso mucho mas real que diga, “estas bebidas te pueden dar taquicardia, depresion y otros
efectos que poco tienen que ver con echarse a volar.”

2. Control de la venta en entornos escolares, deportivos y sociales, como elemento que incide en un descenso en cuanto
a su consumo.

3. Campanas informativas y de sensibilizacién para prevenir en consumo en grandes eventos asi como su combinacién
con otras sustancias como el alcohol (una practica frecuente entre la poblacién joven). Este tipo de campafa se
pueden llevar a cabo con informacion y sensibilizacion sobre los efectos de diferentes sustancias y a través de “puntos
de salud”.

4. Impulso de medidas institucionales de cara a la regulacion (y prohibicién) de su venta a menores de edad de tal modo
que se puedan establecer medidas normativas a este respecto. Un ejemplo de ello lo vemos en la Comunidad de
Galicia, donde se ha generado una norma reguladora con este fin. En el ambito estatal, el Ministerio de Sanidad se
plantea su regulacidn para todo el territorio nacional.
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Horas de uso de internet

Si bien el uso de internet se valora como una practica generalizada con muchos factores positivos en cuanto a cuestiones
como el acceso a la informacidn, la socializacidn o el entretenimiento, la incorporacion de las tecnoadicciones como un
factor de relevancia en los ultimos afios aconsejan a articular medidas preventivas. Un indicador clave en este sentido es
el de las horas de uso diario de internet, que muestran un incremento gradual en la ultima década. Sin embargo, y mas
alla de ser un problema que afecte a la poblacién adolescente, parece que el abuso de las pantallas afecta a diferentes
sectores poblacionales, por lo que la puesta en marcha de medidas destinadas a la reduccién de su uso también debe
contar con el ejemplo que pueda dar el mundo adulto.

1. Acciones educativas destinadas a concienciar sobre las tecnoadicciones y el uso responsable de internet. En este
caso, y ademas de la informacion que pueda darse sobre los aspectos directamente relacionados con el tiempo
excesivo en el uso de dispositivos, también es importante la incorporacion de elementos destinados a la identificacion
de riesgos.

2. Iniciativas destinadas a la navegacion segura como espacio que traslade informacion sobre diferentes aspectos
(ciberbulliyng, sextorsion, grooming, fishing...), asi como a una toma de conciencia de las responsabilidades derivadas
de un uso indebido de internet. Ejemplos como el Programa Internet sin Riesgos, que se desarrolla por parte del
Cabildo de Tenerife, pueden servir de referencia en este sentido.

3. Programa de intervencion familiar para concienciar sobre el uso adecuado de internet desde una vision transversal y
donde se ofrezca informacidn y tips para hacer un uso mas responsable de las pantallas. Estos programas se pueden
articular desde la propia comunidad educativa, a través de jornadas o talleres practicos.

4. Impulso de programas de ocio alternativo que permitan ofrecer alternativas saludables que profundicen en la
socializacién, las acciones al aire libre y la desconexion digital a través de actividades que favorezcan el encuentro y la
convivencia.
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Percepcion de riesgo sobre algunas sustancias
y otros consumos

A lo largo del diagnostico que se ha llevado a cabo se han detectado algunas cuestiones relacionadas con la percepcion
de riesgo que la poblacidon joven tiene con respecto a determinados consumos. Como elemento a tener en cuenta,
destaca la baja percepcion de estos riesgos con respecto al consumo de alcohol (visto como algo inocuo por una parte
importante de la poblacion joven) pero también destaca el grado de desconocimiento sobre los posibles efectos negativos
que puedan causar otras sustancias. Con respecto a otros elementos como las bebidas energéticas o las
tecnoadicciones, en muchos casos ni siquiera se identifican como factores de riesgo, lo cual dificulta aun mas las
medidas relativas a su control, limitacion o reduccidén de consumos. En sustancias como el alcohol, cabe también
destacar el consumo que se realiza por parte de la poblacion joven en viviendas particulares y el porcentaje de jovenes
que sefalan que sus familias les permiten consumir alcohol (en torno al 25%).

1. Intervenciones educativas destinadas a ofrecer informacién sobre las diferentes sustancias, los efectos que producen
y los riesgos derivados de su consumo, dando continuidad a la labor informativa llevada a cabo con poblacion
adolescente haciendo uso de pedagogias activas y elementos de dinamizacion. En estas acciones podran
incorporarse nuevos escenarios como las tecnoadicciones y las bebidas energéticas.

2. Campana especifica sobre la prevencién del consumo de alcohol en la adolescencia, asi como otros elementos
destinados al control de su venta a menores en establecimientos de ocio en coordinacidn con cuerpos y fuerzas de
seguridad.

3. Programa de intervencién con la ciudadania en general (priorizando el ambito familiar) con respecto a la situacién
identificada en lo referente a algunas sustancias con baja percepcion de riesgo (cigarrillos electronicos, alcohol,
bebidas energéticas,...)

4. Fomento de un programa especifico de prevencion sobre el juego y apuestas en edad adolescente con medidas
especificas orientadas a reducir esta practica desde diferentes perspectivas y prestando especial atencion a los
espacios fisicos en los que se practican.
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Tendencias de consumo

A lo largo del diagndstico que se ha llevado a cabo se han detectado algunas cuestiones relacionadas con la percepcion
de riesgo que la poblacion joven tiene con respecto a determinados consumos. Como elemento a tener en cuenta,
destaca la baja percepcidn de estos riesgos con respecto al consumo de alcohol (visto como algo inocuo por una parte
importante de la poblacion joven) pero también destaca el grado de desconocimiento sobre los posibles efectos negativos
que puedan causar otras sustancias. Con respecto a otros elementos como las bebidas energéticas o las
tecnoadicciones, en muchos casos ni siquiera se identifican como factores de riesgo, lo cual dificulta aun mas las
medidas relativas a su control, limitacion o reduccidon de consumos. En sustancias como el alcohol, cabe también
destacar el consumo que se realiza por parte de la poblacion joven en viviendas particulares y el porcentaje de jovenes
que sefalan que sus familias les permiten consumir alcohol (en torno al 25%). Por ultimo, cabe destacar la tendencia que
se aprecia en cuanto al incremento general del consumo de sustancias estimulantes (cocaina, anfetaminas, éxtasis...),
presentando éstas las prevalencias mas elevadas en comparacion con la encuesta ESTUDES a nivel nacional.

1. Intervenciones educativas destinadas a ofrecer informaciéon sobre las diferentes sustancias, los efectos que producen
y los riesgos derivados de su consumo, dando continuidad a la labor informativa llevada a cabo con poblacion
adolescente, haciendo uso de pedagogias activas y elementos de dinamizacion. En estas acciones podran
incorporarse nuevos escenarios como las tecnoadicciones y las bebidas energéticas.

2. Campafa especifica sobre la prevencion del consumo de alcohol en la adolescencia asi como otros elementos
destinados al control de su venta a menores en establecimientos de ocio en coordinacion con cuerpos y fuerzas de
seguridad.

3. Programa de intervencién con la ciudadania en general (priorizando el ambito familiar) con respecto a la situacién
identificada en lo relativo a algunas sustancias con baja percepcion de riesgo (cigarrillos electronicos, alcohol, bebidas
energeéticas,...)

4. Fomento de un programa especifico de prevencion sobre el juego y apuestas en edad adolescente con medidas
especificas orientadas a reducir esta practica desde diferentes perspectivas y prestando especial atencion a los
espacios fisicos en los que se practican.
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Trabajo en el ambito familiar

Una de las cuestiones que se ha sefalado de manera transversal durante las mesas de trabajo con agentes clave de la
comunidad se centra en la necesidad de realizar un trabajo educativo con especial incidencia en la familia. Todas las
acciones que se puedan llevar a cabo con poblacion adolescente, requeriran de una labor paralela a desarrollar con el
ambito comunitario de tal modo que se cuente con elementos transversales de intervencion. Este trabajo con la familia
también se orientara a una toma de conciencia sobre los factores de riesgo referentes a algunos consumos citados en
varias ocasiones y que no siempre son vistos como peligrosos (pantallas y usos de internet, bebidas energéticas,
cigarrillos electronicos...)

1. Promocién y apoyo al desarrollo de acciones formativas dirigidas a las familias y agentes sociales, que estén en
coordinaciéon con la oferta existente y den respuesta a las necesidades especificas para la mejora de la prevencion
familiar y comunitaria en la isla.

2. Fomento de servicio de informacion y consultas en el ambito familiar y comunitario, destinados a resolver dudas o
realizar acompafamiento especifico en situaciones especificas relacionadas con los consumos.

3. Programa especifico sobre los posibles riesgos de internet, el acceso a contenidos o las practicas que puedan
desarrollarse a través del uso indebido de las tecnologias, ofreciendo herramientas destinadas a realizar acciones de
concienciacion y educacion desde el ambito familiar con poblacion adolescente.

4. Editar y/o apoyar en la publicacion de materiales informativos, tanto en formato fisico com en formato digital, de
recursos preventivos y de sensibilizacion, recogidos dentro la estrategia de intervencion. Esta informacién podra estar
en la web corporativa y las redes sociales disponibles, medios de comunicacién social, sobre la prevencion de
adicciones a sustancias, comportamentales, salud mental, educacion para la salud, seguridad ciudadana y prevencion
ambiental.

5. Generar mecanismos comunitarios para la prevencion de situaciones de riesgo y protocolos de actuacion que puedan
contribuir al abordaje de determinadas conductas, conociendo los servicios existentes en diferentes ambitos para dar
una respuesta coordinada ante situaciones especificas que puedan identificarse.
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Sedentarismo

Si bien no es un factor de consumo directo, el sedentarismo se muestra como un indicador evidente de aquellos
elementos que se pueden relacionar con los habitos de vida saludable. En el analisis que se realiza, si que se establecen
relaciones directas entre los habitos de sedentarismo y otros elementos que si que guardan relacion con los consumos
(excesivo uso de internet, tecnoadicciones, apuestas y juegos online, consumo de bebidas energéticas...), de ahi que sea
un tema que preocupa como escenario que puede suponer una amenaza para la salud desde diferentes angulos. Como
elementos a destacar se sefala, en términos generales, el cambio de tendencia que se ha apreciado a lo largo de los
ultimos afnos, con un porcentaje cada vez mayor de jovenes que deciden quedarse en casa en su tiempo de ocio. De
manera asociada a este fenobmeno, muchas familias perciben un riesgo menor en este tipo de habitos, teniendo una
percepcion de seguridad mucho mayor en las viviendas que en el espacio publico.

1. Impulso de programas de intervencion y ocio saludable para jovenes en la via publica a través de programas de
dinamizacion de calle, ocio alternativo y fomento de la actividad fisica.

2. Fortalecer el uso de infraestructuras y equipamientos publicos como lugares de referencia para la poblacion joven,
favoreciendo su utilizacion de manera cotidiana con los recursos necesarios (instalaciones deportivas, culturales, de
ocio asi como lugares de encuentro que puedan adaptarse a las demandas e inquietudes de la poblacién joven).

3. Programa de concienciacion en centros educativos sobre |la importancia de la practica fisica, el cuidado y la salud asi
como de los riesgos asociados a la vida sedentaria. Este programa podra verse reforzado con acciones vinculadas a
la promocion de recreos activos, con una oferta de actividades que faciliten una oferta de ocio educativo en los propios
centros escolares.

4. Campanas especificamente dirigidas a concienciar sobre los riesgos del uso excesivo de pantallas, apuestas, juego
online, alimentacion o consumo de bebidas energéticas, como un espacio en el que ofrecer informacion y alternativas.

5. Programa de Promocion de la practica deportiva mas alla del deporte federado, pudiendo atender a perfiles de jovenes
que puedan tener interés en realizar actividades de este tipo en otros ambitos que no necesariamente formales.
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Localizacion de zonas de consumo

Otra de las labores que se desarrollan durante la sesion de trabajo con agentes clave se destina a la identificacion de
entornos municipales que puedan desempenar un papel activo en los habitos de consumo. En este ejercicio se realizan
algunas aportaciones de interés de cara a su consideracion en la elaboracién del informe. Con estas aportaciones se ha
realizado un mapa en el que se localizan

1. Al igual que se identifican espacios en los que se puedan realizar consumos de algunas sustancias (alcohol, tabaco,
cannabis...) se considera de interés poner en valor aquellos otros lugares que pueden desempefar un papel positivo
como elemento de prevencion, promocion de la vida saludable, espacios de ocio seguros... De este modo, también se
puede contar con informacion relativa a recursos del entorno que pueden desempefar un papel positivo con respecto
a la poblacion joven.

2. Existen algunos lugares que pueden desempefar una doble funcidén (positiva-negativa) con respecto a este tipo de
habitos. Un ejemplo de ello puede ser una cancha municipal o un skatepark, en los que hay jovenes que practican
deporte de manera espontanea a la vez que se pueden observar habitos de consumo.

3. Conociendo las tendencias con respecto a algunos consumos, dificulta sobremanera la identificacion de muchos de
estos lugares. Un ejemplo lo vemos en el consumo de alcohol que se lleva a cabo en viviendas particulares, donde es
muy complejo poder articular medidas. Una situacién aun mas dificil de acometer es la relativa a las tecnoadicciones o
el juego online, que tienen como principal escenario los dispositivos electronicos particulares, siendo este un evidente
“lugar de consumo”.

4. Se observa igualmente un dinamismo en cuanto a las zonas donde se llevan a cabo estos consumos en la via publica,
de tal modo que pueden darse fluctuaciones en cuanto a estas localizaciones. De igual manera, pueden existir varios
de estos puntos no localizados.

5. También aparecen otros elementos de nueva consideracion como pueden ser los locales de juego o las asociaciones
cannabicas que, siendo lugares que se pueden ajustar a la legalidad, pueden acoger practicas de consumo que han
sido objeto de este trabajo.
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Consideraciones finales

Una vez que se dan por concluidas las sesiones de trabajo y el analisis que se ha llevado a cabo, se considera
interesante incidir en algunas cuestiones de cara a reforzar el proceso desarrollado. Estas anotaciones nacen de las
propias aportaciones y demandas realizadas por el grupo de personas participantes o que pueden derivarse del trabajo
llevado a cabo.

1. Devolucion de la informacion. Este aspecto es sefalado por los agentes consultados e incluso por los centros en los
que se llevan a cabo los trabajos de encuesta, mostrando un gran interés a la hora de poder contar con los datos del
estudio de cara a poder realizar un analisis mas exhaustivo para la aplicacion de medidas especificas. El hecho de
poder desagregar estos datos por municipios 0, incluso, por centros educativos, es una interesante via de actuaciéon y
asi lo han sefnalado los diferentes agentes participantes en el proceso.

2. Trabajo de dialogo. La coordinacion entre administraciones y el dialogo entre entidades se presenta como un aspecto
muy bien valorado que aporta valor anadido a las acciones que se pongan en marcha. Reforzar estos espacios de
dialogo para articular medidas conjuntamente disefiadas se muestra como una linea de trabajo deseable.

3. Conexién con otras acciones e iniciativas. La posibilidad de poder contar con datos de diagndstico actualizado guarda
una relacion directa con otros instrumentes relacionados con el trabajo en materia preventiva como puede ser el Il
Plan Insular de Adicciones (2020-2024). La posibilidad de poder poner en marcha mecanismos de evaluacion de dicho
instrumento, valorando la implementacion de medidas se presenta como un escenario de interés. De igual modo,
contar con datos actualizados y especificamente tomados en los entornos municipales, posibilita la puesta en marcha
de acciones mas especificas

4. Recursos. Mas alla de la obtencion de datos, analisis y definicion de posibles lineas de actuacion, la articulacion de
medios suficientes para poder acometer las propuestas de intervencion seguira siendo un aspecto fundamental.
Siendo un tema complejo por cuestiones presupuestarias y administrativas, se debera seguir trabajando para dotar
con mas recursos y definir estrategias transversales de trabajo.
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Identificacion de zonas de consumo

La ultima parte de los trabajos en el marco del estudio realizado, se centra en la identificacion de lugares en el que se
produzca consumo de sustancias por parte de jovenes del sector de edades en el que se ha llevado a cabo la encuesta. Esta
labor se realiza en colaboracion con informantes clave municipales y agentes de diferente perfil que trabajan con jovenes en
diferentes ambitos. Esta informacién posibilita la puesta en marcha de algunas medidas especificas en estos entornos con
fines educativos, disuasorios o sancionadores. De igual modo, también se podran articular programas que ofrezcan

alternativas de ocio saludable en dichos entornos.

Con respecto a las zonas de consumo que se identifican durante el estudio, conviene puntualizar algunas cuestiones con
respecto a esta parte de los trabajos, debido a los patrones que se han ido identificando a lo largo del estudio y la

modificacién de habitos que pueda darse en este sentido.

1. Existen tradicionalmente algunas zonas de consumo que se identifican fundamentalmente en el espacio publico y en la
que pueden darse cita grupos de jovenes para realizar un consumo habitual o esporadico. En esta categoria entrarian
fundamentalmente aquellas que se han identificado con mayor frecuencia por parte de los profesionales consultados.
Estan constituidas por plazas, entornos litorales e infraestructuras de caracter municipal en la que puedan consumir
cannabis y alcohol fundamentalmente, o que supone un tiempo de permanencia en el espacio publico mientras se
consume. En esta categoria entran las zonas que se han mapeado durante las sesiones de trabajo, seleccionando los
10 principales focos de consumo para cada uno de los municipios participantes en el estudio. Es importante tener en
cuenta que estos puntos pueden fluctuar con el paso de los afos, no teniendo un caracter permanente. En otros casos,
conviene hablar mas de zonas que de puntos de consumo (tal y como sucede en los entornos litorales turisticos de

Puerto del Carmen o Costa Teguise).



2. Se identifica igualmente consumo en entornos privados con una complejidad mayor en cuanto a la aplicacion de
medidas preventivas, de control o de sancion. Este fendmeno se aprecia en tres ambitos principales: 1) el entorno
domeéstico (donde se reconoce, por ejemplo, el mayor porcentaje, en cuanto a consumo de alcohol por menores) 2) Los
locales de juego, con una normativa en muchos casos ambiguas y medidas de control laxas en cuanto al acceso de
menores 3) Locales privados y establecimientos para el consumo de cannabis (asociaciones, grow-shops y clubes
cannabicos) que muestran una situaciéon que en muchos casos podria definirse como alegal. En este ultimo aspecto, la
proliferacion de este tipo de establecimientos es evidente y el niumero de usuarios se ha incrementado de manera

paulatina.

3. Existen otras sustancias que se han estudiado durante los trabajos que se consumen de manera mas genérica
debido a que su uso esta mas normalizado o puede tener incluso caracter legal (como sucede en la actualidad con las
bebidas energéticas). En estos casos, los espacios de consumo son mucho mas transversales y pueden ir desde las
instalaciones deportivas a la via publica, o los propios entornos escolares (tal y como sucede con el vapper). La
identificacion de estos puntos como tal es una tarea mucho mas compleja debido a la diversidad de zonas e incluso a

una cierta movilidad de los patrones de consumo.

4. Por ultimo, conviene reflexionar acerca de las adicciones comportamentales que no conllevan el consumo de una
sustancia especifica y que comienzan a esbozar un panorama preocupante en un porcentaje de la poblacion joven. En
estos casos, la mayor parte de este fenomeno se asocia al marco de las tecnoadicciones, siendo los “espacios de
consumo” aquellos dispositivos que nos acompafan de manera permanente. En esta situacion, el control de los

espacios de consumo (en este caso “no lugares") es mas complejo, si cabe.



Procedimiento de trabajo

Para la identificacion de estas zonas de consumo, se realiza una actividad especifica durante la sesién de trabajo con agentes
clave desarrollada en cada uno de los municipios. En dichas sesiones de trabajo se cuenta con trabajadores municipales,
integrantes de la policia local y profesionales que llevan a cabo proyectos o servicios con poblacion joven. La actividad consiste
en identificar en un mapa del municipio aquellos lugares en el espacio publico donde se llevan a cabo consumo de sustancias.
Se plantea a los grupos que identifiquen, al menos, los 10 puntos principales en los que se lleva a cabo este tipo de
comportamientos fundamentalmente con sustancias como el alcohol, cannabis u otras sustancias... y que en los que puedan
concurrir grupos de jovenes con este propdsito.

En muchos casos, se identifican también
aquellos puntos en los que se cuenta con
alternativas saludables o que ofrecen un recurso
a la comunidad a considerar desde el punto de
vista positivo. Llama la atencibn como no es
infrecuente identificar patrones de conducta
positiva o negativa en un mismo punto. Un
ejemplo pueden ser las zonas de playa, en las
gque muchas personas jévenes se encuentran y
llevan a cabo acciones de entretenimiento sano y
otras personas se dan cita para el consumo de
sustancias. En muchos casos, pueden
identificarse ambas conductas en un mismo
punto. Otro ejemplo puede darse en una
instalaciéon deportiva en la que un grupo de
jébvenes se dan cita para practicar alguna
modalidad deportiva y, al finalizar dicha actividad,
realizan algun consumo (polideportivos,
skatepark, zonas deportivas en playas...).




Los resultados de este ejercicio son sistematizados y descritos a continuacién segun cada uno de los municipios participantes
en el estudio.




- El trabajo en clave educativa, informativa y preventiva se plantea como la via principal de intervencion teniendo claro que para
la mayor parte de los agentes consultados, las medidas punitivas no son la mejor formula para mejorar los habitos con
respecto al consumo en un significativo numero de casos. Proporcionar informacién con los medios adecuados para una toma
de decisiones consciente a la vez que se facilitan alternativas mas saludables, sigue siendo la principal via de intervencion
gue se plantea desde los agentes que intervienen con poblacién joven.

- Se aprecia un cambio de modelo general en cuanto a los comportamientos sociales y culturales, lo cual también puede estar
ejerciendo una influencia directa sobre los patrones y tendencias de consumo. Un ejemplo de ello se aprecia en el incremento
en cuanto a determinadas sustancias por las que se ha preguntado en el diagndstico: cigarrillos electronicos (un factor
asociado a una tendencia asociada con las tendencias que puedan estar de moda), sustancias estimulantes (asociadas a la
velocidad con la que se vive, a la busqueda continua de experiencias estimulantes e incluso al incremento de eventos
multitudinarios de larga duracion como los festivales) y los ansioliticos (asociados a la situacidon emocional que enfrentan un
gran numero de jovenes ante un escenario de continua incertidumbre).

- La menor prevalencia con respecto a la mayor parte de sustancias que se aprecia en los tres municipios en los que se ha
realizado el diagndstico con respecto a la encuesta ESTUDES, es un factor valorado positivamente. Si bien, esta estadistica
favorable no implica que no existan datos e indicadores que merecen ser mejorados, muestra que las lineas de trabajo que se
hayan podido poner en marcha puedan haber dado resultados favorables.

- En la parte relativa a la identificacion de focos de consumo, se considera apropiado sefialar que, teniendo en cuenta
determinadas tendencias y problematicas, convendria identificar algunos elementos paralelos a los que habitualmente se
detectan. Un ejemplo de ello pueden ser los locales de apuestas, con una presencia evidente en los diferentes municipios
(muchas veces en las inmediaciones de espacios como centros educativos o instalaciones con presencia de jovenes) y que
pueden representar factores de riesgo con respecto a las apuestas o al juego. Otro factor hace alusion a otros habitos
detectados como el consumo en viviendas que hacen muy compleja su gestion. Por ultimo, también se considera de interés
sefalar aquellos recursos que realizan una labor preventiva en si misma o que ejercen un papel favorable con respecto a la
promocion de habitos de vida saludable (centros sociales, instalaciones deportivas...)



IDENTIFICACION DE ZONAS DE CONSUMO
EN EL MUNICIPIO DE ARRECIFE
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Municipio de ARRECIFE

Lugar

Descripcién

Parque Tematico Arrecife

En el entorno del Parque se dan cita varios tipos de consumo, siendo también utilizado durante los meses de
verano como lugar para la realizacion de botellén

Parque Islas Canarias

En este entorno céntrico se identifican varios patrones de consumo, incluyendo personas mayores de edad que
frecuentan esta zona de manera habitual.

Entorno del Castillo de S. Gabiriel

Se identifica fundamentalmente consumo de cannabis siendo las personas jovenes las que lo realizan con
cierta frecuencia.

Charco de San Ginés

Existen varios puntos de consumo con perfiles diferentes. En este caso, se identifica poblacion joven en el
entorno de la escultura del esqueleto de cetaceo ubicada en uno de los extremos del Parque.

Centro comercial Arrecife

En las inmediaciones de este espacio comercial se producen algunos consumos habituales. Estos espacios
comerciales se han convertido en lugar de encuentro y referencia habitual para muchas personas jovenes,
incluyendo aquellos que consumen sustancias como cannabis.

Zona entre Rambla Medular y C/
Palencia

Esta zona se encuentra ubicada en las inmediaciones del nuevo centro comercial Open Mall, donde concurren
un numero significativo de jévenes en su tiempo de ocio

Rambla medular (entorno cercano
al Conservatorio)

En esta zona se dan cita una importante cantidad de recursos socioculturales a los que acude poblacion joven
(Conservatorio, Biblioteca, Escuela de Artel...) Esto propicia que algunas personas usuarias de estos centros
consuman en su entorno ya sea a la entrada o a la salida de estos recursos.

Parque Félix Rodriguez de la
Fuente

Conocido como Parque de los Pinos de Titerroy, se dan cita unos consumos de mayor riesgo y unos perfiles
mas complejos con respecto a su comportamiento adictivo. En las mafianas se acercan al mismo algunos
alumnos de centros ubicados en el entorno (CIFP Zonzamas o IES César Manrique) para realizar consumos
fundamentalmente de cannabis.

Centro Parroquial Argana Alta

En la plaza ubicada junto al centro parroquial se observan diferentes tipos de consumo, con grupos de jovenes
que frecuentan este espacio de manera habitual.

Parque Infantil Argana Alta

En el Parque Infantil y zonas aledanas ubicadas en la Calle Neruda se observan diferentes tipos de consumo,
con grupos de jovenes que frecuentan este espacio de manera habitual.




Municipio de ARRECIFE (Otros puntos de consumo relacionados con establecimientos)

Lugar

Ubicacion

Asociacion Cannabica La Vega Cannabis Club Lanzarote

C. Isaac Peral, 14, 35500 Arrecife, Las Palmas
http://www.premiumcannabisclublanzarote.com/

Asociacion Cannabica Cinco Puntas

C. Democracia, 10, 35500 Arrecife, Las Palmas

Asociacion Cannabica The Phoenix Query Social Club

C. Quevedo, 7, 35500 Arrecife, Las Palmas
https://phoenixquery.wixsite.com

Cannabis Store Amsterdam Lanzarote

Av. de la Mancomunidad, 5, 35500 Arrecife, Las Palmas
http://www.cannabisstorelanzarote.com/

Sportium Salén de Juegos Arrecife

C. Rbla. Medular, 61, 35500 Arrecife, Las Palmas
http://www.sportium.es/

Cafeteria Salén Recreativo El Puente y Apuestas Kirolbet

C. Muyay, 113, 35500 Arrecife, Las Palmas

Saléon Recreativo Cafeteria La Barca y de Apuestas Kirolbet

C. Ledn y Castillo, 153, 35500 Arrecife, Las Palmas

Recreativos Arrecife SL

C. Maria Lasso, 1, 1B, 35500 Arrecife, Las Palmas

Sportium Apuestas Deportivas

Centro Comercial Arrecife Local 21.Ext, 35500 Arrecife, Las Palmas

Sportium Apuestas Deportivas

C. Pérez Galdos, 82, 35500 Arrecife, Las Palmas

Recreativos 3 islas SL

C. Maria Lasso, 1, Piso 1, 35500 Arrecife, Las Palmas




Municipio de Arrecife

Parque
Infantil
Entorno C/Neruda
Centro '
Parroquial Parque
F. Rguez de
la Fuente
Centro 'Zona entre
Comercial Rambla y C/Palencia
Rambla Medular""‘ ¥e
' Charco S.
‘Ginés,_
' ' Entorno
Parq9§ Parque Castillo
Tematico Islas S. Gabriel

Canarias

Identificacién de principales zonas de
consumo en el municipio de Arrecife

En el caso de Arrecife, las zonas de consumo se
distribuyen entre zonas al aire libre cercanas al
entorno litoral, especialmente Parque publicos o
la zona cercana al Puente de Bolas y Castillo de
San Gabriel. Se identifica también consumo de
sustancias en otros parques como el F.
Rodriguez De la Fuente (Pinos de Titerroy) o
Parque Infantii de Argana situado en la C/
Neruda. Otras zonas identificadas son el entorno
del Centro Parroquial de Argana, la zona del
Centro Comercial Arrecife o la zona de la Rambla
Medular cercanas a recursos de interés
sociocultural como el Conservatorio, Biblioteca o
Escuela de Arte.
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Municipio de TiAS

Lugar

Descripcién

Zona de El Varadero

En esta zona menos transitada que el paseo litoral, se identifica a grupos de jovenes con diferentes patrones
de consumo

Entorno del muelle

Se reunen frecuentemente grupos de jévenes a consumir sustancias (fundamentalmente cannabis y alcohol).

Playa del Hotel Fariones

Se identifica como uno de los puntos para la practica del botellén, aunque también se llevan a cabo otro tipo de
consumos.

Centro comercial Biosfera

El hecho de que los centros comerciales funcionen habitualmente como espacios de encuentro de la poblacion
joven, también implica que se puedan dar patrones de consumo en sus zonas aledafias.

Centro Atlantico

Este espacio comercial presenta los mismos patrones que se han senalado anteriormente.

Playa Guasimeta

La zona de playa ubicada en la cabecera de la pista del aeropuerto reune a jovenes que hacen uso de sus
“socos” para consumir alcohol o cannabis.

Plaza Pavon En la plaza ubicada en el centro de Tias se observan diferentes tipos de consumo, con grupos de jévenes que
frecuentan este espacio de manera habitual.
Bar El Pueblo Conocido como Parque de los Pinos de Titerroy, se dan cita unos consumos de mayor riesgo y unos perfiles

mas complejos con respecto a su comportamiento adictivo. En las mafianas se acercan al mismo algunos
alumnos de centros ubicados en el entorno (CIFP Zonzamas o IES César Manrique) para realizar consumos
fundamentalmente de cannabis.

Teleclub Masdache

En los nucleos de poblacion mas pequenios, los teleclubs se convierten como un espacio de encuentro social
gue, en muchas ocasiones, conlleva el consumo de sustancias como el alcohol y otras como el cannabis.

Teleclub Conil

Se repite el mismo fendmeno que se ha descrito para el caso de Masdache.




Municipio de TiAS (Otros puntos de consumo relacionados con establecimientos)

Lugar

Ubicacion

The First MediCann

C. Libertad, 19, Local 2, 35572 Tias, Las Palmas

THC Lanzarote

C. Roque Nublo, 38, Local 9, 35518 Tias, Las Palmas

Mary J's C.S.C

C. los Sabandenios, 47, 35510 Tias, Las Palmas

Perch CSC

Av. de las Playas, 75, 35510 Tias, Las Palmas

Dream Green CSC

C. Rociega, 2, 35510 Tias, Las Palmas

Calilanza

Calle Juan Carlos I, C. Reina Sofia, 2, 35510 Tias, Las Palmas

The Grass Corner

C. César Manrique, 2, 35510 Tias, Las Palmas

Salén Recreativo La Ventana

Av. de las Playas, 43, 35510 Tias, Las Palmas

Sportium Apuestas Deportivas

Avenida de las Playas, 18, Centro Comercial las Tabaibas, Locales 1, 2,
35510 Tias, Las Palmas

Sportium Apuestas Deportivas

Playa Club, Avenida las Playas, 37, Centro Comercial, Locales 7 y 8, 35510
Tias, Las Palmas

Sportium en Salon de Juegos Dragos

Av. de las Playas, 57, 11, 35510 Tias, Las Palmas

Sportium Apuestas Deportivas

Avenida las Playas, 108, Centro Comercial Matagorda, Local 34, 35510
Tias, Las Palmas

Codere Apuestas Corner en Salon VENTANA

Av. de las Playas, 43, 35510 Tias, Las Palmas

VERSUS

Av. de las Playas, 12, 35510 Tias, Las Palmas

Arena Dorada

Av. de las Playas, 33, 35510 Tias, Las Palmas

Paris

C. Reina Sofia, 12, 35518 Tias, Las Palmas




Municipio de Tias

Patque Nacional

de Timanfayh ' Teleclub
Masdache

Teleclub
Conil

? Plaza Pavén
Bar El Pueblo

Identificacidon de principales zonas de

. consumo en el municipio de Tias
: Playa de .
I ~ Ce“‘;‘i’oi‘f’;:"'a' Boi. il La mayoria de las zonas de consumo
muelle . Q identificadas por los agentes e informantes
¢ Pina otel At;’:“t’i‘c’o consultados se ubican en la zona litoral, conuna
Zona de El Varadero Fariones incidencia significativa en el entorno turistico de

Puerto del Carmen, En general, se sefala el
espacio litoral como una zona que se presta a
habitos de consumo de diferente tipo (aunque
también se sefala como un entorno de ocio
saludable para mucha poblacién joven). En la
zona de interior, se sefialan puntos de consumo
claramente identificables en el nucleo de Tias
(Plaza Pavon y Bar El Pueblo) y también se
identifican los Teleclubs de Masdache y Conil
como zonas de consumo.
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Municipio de TEGUISE

Lugar

Descripcién

Skate Park Teguise

Esta infraestructura se situa en el entorno del casco histérico (cerca de La Mareta). Se dan cita jovenes que
realizan practica deportiva pero que también consumen sustancias como cannabis, alcohol... Preocupa la
cercania de esta zona con el Parque Infantil

Teleclub Caleta de Famara

La zona del teleclub y alrededores es identificada también como entorno de consumo localizado y con jévenes
locales. En época de verano fundamentalmente, también se aprecian consumos en diferentes puntos de la

playa

Parque Infantil Caleta del Sebo

En el propio Parque Infantil de Caleta del Sebo se identifican patrones de consumo, especialmente en verano.
En los registros realizados se ha encontrado cannabis y cocaina.

Skate Park Costa Teguise

Este equipamiento estd ubicado entre la Avda de Las Palmeras y la Avda. El Golf siendo frecuentado por
jovenes que practican diferentes modalidades de skate, realizando también consumos. El caracter aislado de la
infraestructura puede favorecer este tipo de habitos.

Cancha Polideportiva Tahiche

Esta cancha ubicada detras de la gasolinera de Tahiche en direccién a Teguise, suele ser frecuentada por
jévenes que permanecen en la misma hasta tarde, provocando las llamadas de vecinos a la policia por ruidos y
consumo de sustancias

Zona del nuevo Centro Civico de
Costa Teguise

Esta zona se encuentra ubicada en las inmediaciones del nuevo centro civico, donde se identifican ciertos
patrones de consumo habituales

Playa del Jablillo

Esta zona que se encuentra a refugio y que no puede ser contemplada con facilidad desde el paseo, es
aprovechada por grupos de jovenes para hacer botellon o consumir cannabis, aprovechado la discrecion que
ofrece.




Municipio de TEGUISE (Otros puntos de consumo relacionados con establecimientos)

Lugar

Ubicacion

Lanzarote 420 Costa Teguise

Av. de las Islas Canarias, 3, Loc 1-C C Nautical, 35508 Costa Teguise

The White Hemp Cannabis Club

Av. de las Islas Canarias, 3, 35508 Costa Teguise

One Life Social Club

Av. de las Islas Canarias, 3 3A Loc 26 - C C Nautical, 35508 Costa Teguise

Sportium Costa Teguise

Av. del Mar, 25, 35508 Costa Teguise

Cafeteria Salon Recreativo Ciro - Kirolbet

Av. de las Islas Canarias, 9, 35508 Costa Teguise

Kassino

Av. del Jablillo, 35508 Costa Teguise

Sportium apuestas deportivas

C.Comercial Lanzarote Bay, Avenida las Palmeras, 15, Parcela, 220,
Locales 3 y 4, 35508 Costa Teguise

Sportium Apuestas Deportivas

Centro Comercial Sam, Locales 2728 y 30, 35508 Teguise

Codere Apuestas

C. las Acacias, 0, 35508 Costa Teguise




Municipio de Teguise (1)

Entorno del
Teleclub de
Famara '

Skate Park

! Teguise

Teguiue

Parque Infantil
Caleta del Sebo

4

Identificacién de principales zonas de
consumo en el municipio de Teguise

En el caso del municipio de Teguise,y debido a
su amplia extension territorial, se han elaborado
dos mapas de zonas de consumo. En el primero,
se identifican puntos ubicados en la zona del
casco historico, nucleo de Famara e isla de La
Graciosa. Estos dos ultimos puntos cuentan con
mucha poblacion de caracter estacional, por lo
que los habitos pueden cambiar segun la época
del afio. Como zonas sefialadas se identifican el
Skate de Teguise (ubicado en el entorno de La
Mareta), la zona cercana al Teleclub de la Caleta
de Famara y el Parque Infantil de Caleta del
Sebo



Municipio de Teguise (2)

Entorno del
Centro Civico

9

Skate Park
Costa Teguise

Molino Playa
' del Jablillo

Identificacién de principales zonas de
consumo en el municipio de Teguise

En Costa Teguise se ubican varias zonas de
consumo que se situan en diferentes puntos de
este entorno. La primera de ellas se identifica en
el entorno del Skate Park ubicado entre Ia
Avenida de Las Palmeras y Avda. El Golf. Se
identifican también consumos en el entorno del
Centro Civico. En la zona litoral, se senala el
entorno del Molino ubicado en la Playa del
Jablillo como un lugar para el consumo,
aprovechando su ubicacion y caracter escondido.



