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21 de Septiembre Dia del Alzheimer
*Solo el amor puede rescatarle del olvido’

La Consejeria de Sanidad incide en la deteccion precoz
del Alzheimer como medida para frenar el desarrollo de
esta enfermedad cognitiva

e Los hospitales cuentan con consultas de demencia para detectar la

enfermedad, y una vez desarrollada se activa el dispositivo del Programa

de Continuidad de Cuidados coordinado entre los centros hospitalarios y
los centros de salud

e Entre el 85y 90 % de las personas afectadas viven con sus familias, las
cuales son las que llevan el peso fisico, psicologico y econdmico al
cuidarlas, de ahi que también Sanidad se interesa por ayudar a los
cuidadores

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha fijado el 21 de septiembre como el Dia
Mundial del Alzheimer que este afio lleva por lema “So6lo el amor puede rescatarle del
olvido™, con el que quiere resaltar la importante labor que realizan las familias en la
atencion y cuidado de sus enfermos que padecen esta enfermedad cognitiva.

El Alzheimer es una enfermedad degenerativa de las neuronas de caracter progresivo, de
origen todavia desconocido y frente a la que no se puede, actualmente, ofrecer ningln
tratamiento capaz de curarla o de prevenirla. Es la méas frecuente de las demencias y la
segunda causa de muerte en la poblacion de 65 afios y mas. No obstante, los avances
cientificos en el campo de las Neurocirugia han permitido acercarse mas y mejor al
conocimiento estructural, celular y funcional del cerebro y de sus patologias.

Esta enfermedad se manifiesta a través de perturbaciones progresivas de todas las
funciones cognitivas, aprendizaje, juicio, pensamiento, etc. El lenguaje, la coordinacion de
los gestos y las actividades diarias se hacen cada vez mas dificiles hasta llegar a la
incapacidad absoluta.
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En Canarias hay mas de 237.000 mayores de 65 afios, de los que un 10 por ciento sufre
Alzheimer u otras demencias, lo que significa que unas 23.700 personas padecen algln
tipo de deterioro cognitivo. EI Alzheimer es, con diferencia, el tipo de demencia mas
frecuente, tanto es asi, que supone el 75 por ciento del total de los casos.

El nimero de personas afectadas se duplicara hacia el 2020, debido al envejecimiento
continuo de la poblacion, lo que convierte a esta enfermedad en uno de los problemas de
salud mas graves al que se enfrenta la sociedad.

Entre el 85y 90 % de las personas afectadas viven con sus familias, las cuales son las que
Ilevan el peso fisico, psicoldgico y econdémico al cuidarlas.

Prioridad

La Consejeria de Sanidad, dentro de sus politicas sociales y planes de salud, ha
considerado este grupo de enfermedades dentro de sus prioridades, para con ello dar una
respuesta adecuada a la asistencia continla que precisa, desde el diagnostico lo mas
temprano posible pasando por las diferentes fases de su evolucion, y que en las
enfermedades neurodegenerativas suelen ser procesos largos.

Conscientes de la importancia que tiene la deteccidén precoz de las enfermedades para
disminuir su prevalencia y retrasar su desarrollo, lleva a cabo un programa de informacion
y formacién a los equipos de Atencion Primaria, a la poblacion en general y especialmente
a los familiares y cuidadores de los pacientes afectados por este mal.

En ese sentido, se cuenta con una planificacion de acciones dirigidas al envejecimiento en
general y a la enfermedad de Alzheimer en particular.

Asi, se tiene regulada una Comision Asesora sobre Demencia y Alzheimer, un 6rgano
con representacion de la Consejeria de Sanidad, ademas de expertos y también familiares
con el objetivo de avanzar y mejorar la Atencion a este grupo de personas afectadas. De
esta comision ha surgido la Guia de Préctica Clinica de la Enfermedad de Alzheimer y
otras enfermedades.

Asimismo, el Gobierno desarrolla acciones especificas clinico-asistenciales que trabajan en
la identificacion precoz del deterioro cognitivo. Los Equipos de Atencién Primaria
disponen de un Programa de Atencion a las Personas Mayores para lo que cuentan con
instrumentos para el despistaje. Ademas se ha experimentado un crecimiento de las
plantillas de los Equipos de Atencion Primaria y se ha fomentado desde las Gerencias de
Atencion Primaria la formacidn de los profesionales en estas areas.

Se ha puesto en marcha algunas Unidades de Demencias en Canarias en los Hospitales
Generales y todos ellos disponen de Consultas para Demencias, lo que facilita el
diagnostico precoz. Se trabaja en protocolos de coordinacion entre Atencién Primaria y
estas consultas para la confirmacion diagnostica y el comienzo répido de los tratamientos
oportunos, con ello se esta también ayudando al menos durante algunos afios una evolucion
menos tormentosa.
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En relacion al seguimiento de los pacientes con demencia, el fuerte esta en los Equipos de
Atencion Primaria, los cuales se apoyan en recursos de cuidados comunitarios de
enfermeria que trabajan en la coordinacion tanto desde el propio equipo como con los
recursos sociales de la zona favoreciendo la permanencia de los pacientes en su domicilio.

Se ha implantado un Programa de Continuidad de Cuidados para los pacientes mayores
que ingresen en el Hospital donde existe una transferencia de informacion tanto al ingreso
como al alta en las necesidades de cuidados. Se trabaja en la implementacion de los
Equipos de Valoracion Geriatrica en los Hospitales, como interconsultores para
pacientes mayores complejos entre ellos los afectados de una demencia y otras
enfermedades asociadas.

Sanidad trabaja en la planificacion al alta mediante los dispositivos comentados con
anterioridad en este tipo de pacientes para ubicar al paciente en el lugar adecuado que la
mayor parte de las veces es el domicilio.

Igualmente, se desarrollan recursos de apoyo a los familiares — cuidadores de enfermos de
Alzheimer a través de los dispositivos de la red asistencial tanto de Atencidon Primaria
como de Especializada. Se dispone de dispositivos que ayudan a su formacion e
informacion.

Por lo tanto, la enfermedad e Alzheimer y otras demencias sus familiares y cuidadores
estan siendo una de las prioridades en la planificacion, junto con el envejecimiento de tal
forma que en los ultimos afios, se trabaja y seguir trabajando para dar cobertura a sus
necesidades.

No obstante, el tratamiento y la atencién del enfermo de Alzheimer en Canarias, una vez
diagnosticada, pasan a ser competencia de los Servicios Sociales de los Cabildos Insulares.
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