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1 de Octubre - Día Internacional de las Personas Mayores 
 

La edad media de la población canaria es de 37,3 años. 
 

En los últimos diez años, la población canaria ha envejecido casi 
tres años, pasando de 34,5 años en 1996 a los 37,3 años. 

 
El Hierro es la isla que presenta una edad media mayor, 41,6 años, y 
Fuerteventura la que cuenta con la población más joven, 33,1 años. 

 
Vallehermoso, en La Gomera, es el municipio en el que vive, por término medio, la 
población de mayor edad, 47,6 años, mientras que Puerto del Rosario, en Fuerteventura, 
y Santa Lucía de Tirajana, en Gran Canaria, cuentan con la población más joven de 
Canarias, con 32,7 años de media. 
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En los últimos 5 años, la proporción de población anciana 
en Canarias prácticamente no ha variado.  

 
El índice de envejecimiento de la población en el Archipiélago es del 
12,09%, más de cuatro puntos y medio porcentuales menor que el 

referenciado para el Estado (16,62%).   
 

La isla con la proporción más alta de población mayor de 65 años es El 
Hierro (19,17% en 2005). Fuerteventura está en el lado contrario con sólo 

un 5,79%. 
Según los datos del índice de envejecimiento (Población de 65 y más años / población total * 
100) en los últimos 5 años (2001-2005) a partir del Padrón Municipal de dichos años nos 
encontramos con un ligerísimo crecimiento de la proporción de población anciana en Canarias 
pasando del 11,95% en 2001, al 12,09% en 2005.  
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La isla que mayor proporción tiene de personas mayores de 65 años es la isla 
de El Hierro (19,17% en el 2005) aunque se percibe cierto decrecimiento de la 
misma. En el lado contrario, Fuerteventura posee el menor índice de 
envejecimiento del archipiélago, teniendo en el año 2005 un 5,79%. 
 
Por municipios, el de menor índice durante el año 2005 fue el de Pájara en Fuerteventura, 
con un 4,39% de la población mayor de 65 años, mientras que el municipio que se encuentra 
al otro lado del espectro, en el mismo periodo, es Vallehermoso, en la isla de La Gomera, con 
un 29,61%. 
 
 
 
 
 
 
Datos con la edad media de la población por islas 
 
La población de Lanzarote tiene una edad media de 34,4 años en 2005, tres años inferior a la 
media de Canarias. Haría es el municipio más envejecido (39,8 años) y San Bartolomé el 
más joven (32,9 años). 
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Fuerteventura, con 33,1 años de media, es la isla más joven, con 4 años de diferencia con 
respecto a la media de la comunidad. Sin embargo, el término municipal de Betancuria 
presenta una edad media de 41,3 años, muy por encima del registro medio insular y del 
archipiélago. 

FUERTEVENTURA EDAD MEDIA 2005
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La isla de Gran Canaria posee una edad media cercana a la canaria, con 37,1 años, aunque 
en sus municipios esta edad varía desde los 32,7 años de Santa Lucía de Tirajana hasta los 
44,9 años de Tejeda, que pasa por ser el municipio con la mayor media de edad de las 
islas orientales. 
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Tenerife también posee una edad media cercana a la autonómica, con 38 años. En este 
caso, como en el de Gran Canaria, hay enormes diferencias de unos municipios a otros. 
Granadilla de Abona tiene la población más joven de la isla con 34,5 años de media, 
mientras que Santiago del Teide está en el otro extremo con una media de edad de 44,1 
años. Es de subrayar que este último municipio tiene la mayor proporción de población 
extranjera de Canarias, con un 49,2% del total. 
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La Palma tiene la peculiaridad de que todos los municipios tienen una edad media mayor 
que la regional y, por consiguiente, también la posee la isla, con 40,6 años. De los 
municipios destacamos Breña Alta como el de población más joven (37,9 años) y Garafía 
como el que tiene la más anciana (46,9 años). 

LA PALMA EDAD MEDIA 2005
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La Gomera, al igual que La Palma, tiene una población bastante envejecida. Su media se 
sitúa en los 41,3 años, con San Sebastián de la Gomera como el municipio de menor edad 
media con 37,5 años; y Vallehermoso como el de la media de edad más alta, con 47,6 
años que, como se ha comentado, pasa por ser la edad media más alta de Canarias. 

LA GOMERA EDAD MEDIA 2005
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La isla de El Hierro se une a La Palma y La Gomera en poseer una edad media por encima 
del valor medio del Archipiélago, con 41,6 años, lo que la convierte en la isla que más se 
aleja –por encima- de la media canaria (4,3 años). Sus dos municipios presentan datos muy 
parecidos, variando entre los 41,2 años para la media de edad de Valverde y los 42,1 años de 
media en Frontera. 

EL HIERRO EDAD MEDIA 2005
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Datos de envejecimiento por islas 
 
Lanzarote posee una población envejecida del 7,56% en el 2005, por debajo de la media de 
Canarias que se sitúa en el 12,09%.  
Haría es el municipio con mayor índice de población envejecida (15,39%) y San Bartolomé 
el más joven (5,64%). 
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La isla de Fuerteventura posee una proporción del 5,79% lo que la convierte en la isla más 
joven, con más de 6 puntos de diferencia con respecto a la media de la comunidad. Sin 
embargo, el término municipal de Betancuria presenta una población envejecida del 17,89%, 
muy por encima de la media insular y del archipiélago. 

FUERTEVENTURA ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO 2005
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En la isla de Gran Canaria, el índice se sitúa muy próximo a la del Archipiélago, siendo el 
primero del 11,97%. Sin embargo, sus valores extremos varían de gran manera, siendo la 
población con mayor índice de población envejecida Tejeda (21,53%) y la más joven Santa 
Lucía de Tirajana, con un 6,95%. 

GRAN CANARIA ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO 2005
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Tenerife también se sitúa cercano a la media del Archipiélago, situándose a poco más de 
medio punto por encima pero, al igual que en Gran Canaria, se dan diferencias muy grandes 
entre los distintos municipios. El índice de envejecimiento de Los Silos, por ejemplo, es de 
un 22,9 %, mientras que el de Adeje es sólo del 6,89 %. 
 

TENERIFE ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO 2005

6,89
7,81
8,08

8,73
9,05

11,01
11,30
11,54

12,03
12,09
12,25
12,35
12,68
12,69
12,70

13,31

13,73
13,74
13,81

14,27
14,64

15,78
15,98
16,00

17,28
17,51
17,72

17,84
18,13
18,44

21,87
22,88
22,90

  Adeje

  Arona

  Granadilla de Abona

  Rosario (El)

  San Miguel

  Guía de Isora

  Candelaria

  Santa Úrsula

  Laguna (La)

CANARIAS

  Tacoronte

  Tegueste

  Realejos (Los)

TENERIFE

  Orotava (La)

  Matanza de Acentejo

  Icod de los Vinos

  Sauzal (El)

  Victoria de Acentejo

  Santa Cruz de Tenerife

  San Juan de La Rambla

  Arico

  Güímar

  Guancha (La)

  Tanque (El)

  Vilaflor

  Buenavista del Norte

  Puerto de la Cruz

  Garachico

  Arafo

  Santiago del Teide

  Fasnia

  Silos (Los)

 
 
El resto de las islas occidentales coinciden en tener una población envejecida 
significativamente mayor que la media autonómica en todos sus municipios. 
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En el caso de La Gomera, el municipio con mayor índice de envejecimiento es 
Vallehermoso, con un 29,61%, mientras que San Sebastián es el que menor índice tiene 
(12,63%). 

LA GOMERA ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO 2005
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La Palma posee igualmente una población mayor de 65 años por encima de la media canaria, 
siendo Garafía el municipio que más población de este tipo tiene, con un 28,01%, mientras 
que Breña Baja se sitúa en el otro extremo, con un 13,94%. 
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El Hierro posee una media de un 19,17% de población mayor de 65 años, siendo Frontera 
el municipio con el índice más alto, un 19,71%, mientras que el otro municipio herreño, 
Valverde, tiene un índice de envejecimiento de 18,54%. 

EL HIERRO ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO 2005
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